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RESUMO

A presente tese € composta por um artigo tecnoldgico, um artigo cientifico e um
produto tecnoldgico. O artigo tecnolégico tem como objetivo apresentar um guia para
implementagdo de projetos sobre educacdo financeira em escolas publicas, este
método é baseado nas principais barreiras identificadas no processo de adeséao e
execugao dos projetos ja disponibilizados por iniciativa do Governo Federal. Como
sugestdo de suporte a gestao, propds-se a formacao de uma comissao dedicada a
divulgacdo e interligacdo da Estratégia Nacional de Educacdo Financeira, aos
programas educacionais, aos conselhos profissionais e as universidades. Ademais,
sugerir estratégias diretas para que a educacdo financeira chegue aos alunos,
diretores, coordenadores e professores de forma clara e eficiente. Ja o artigo cientifico
tem como finalidade aproximar os professores e consequentemente os alunos de uma
rede de ensino de uma formagéo que os possibilite fazer boas escolhas financeiras,
aplicou-se um quase-experimento que analisou o impacto de um treinamento sobre
educacao financeira para o corpo docente, os resultados demonstraram possiveis
beneficios no cotidiano deste corpo docente que extrapolam a pratica profissional. A
proposta do produto tecnoldgico objetivou criar um aplicativo que podera ser acessado
por meio de um navegador, denominado “Conte-me”. Visa aproximar os usuarios dos
beneficios de um controle financeiro através da Contabilidade Mental, além de incluir

todos os membros dos grupos familiares no gerenciamento das finangas.

Palavras-chave: Educacdo financeira; escolas; professores; aplicativo; ENEF;
Aprender Valor.



ABSTRACT

This thesis is composed of a technological article, a scientific article and a
technological product. The technological article aims to present a guide for
implementing projects on financial education in public schools. This method is based
on the main barriers identified in the process of adhesion and execution of projects
already available on the initiative of the Federal Government. As a suggestion to
support management, it was proposed the formation of a committee dedicated to the
dissemination and interconnection of ENEF and Aprendir Valor. In addition to
suggesting direct strategies so that financial education reaches students, directors,
coordinators and teachers in a clear and efficient way. The scientific article aims to
bring teachers and consequently the students of a teaching network closer to training
that enables them to make good financial choices. An experiment was carried out that
analyzed the impact of training on financial education for teaching staff, the results
demonstrated possible benefits in the daily lives of these teaching staff that go beyond
professional practice. The technological product proposal aimed to create an
application that can be accessed through a browser, called “Conte-me”. It aims to bring
users closer to the benefits of financial control through Mental Accounting, in addition

to including all members of family groups in managing finances.

Keywords: Financial education; schools; teachers; ENEF application; Learning Value.



SUMARIO

INTRODUGAO .......coeetreraereiressssssssessssssssssssssassssssssssssssssssessassesenssssassssssssssasssssnssssassenes 9

1 UMA ESTRATEGIA PRATICA PARA GERAR FOMENTO DA EDUCACAO

FINANCEIRA NAS ESCOLAS ....oeoeeeeeeeeeeeeeeeesseesssessmsessnssssnsessnssssnsssssessnsessnsens 12
1.1 PROBLEMA PRATICO DAS ESCOLAS ..o, 13
1.2 DESCRICAO DA AREA QUE CUIDA DO PROBLEMA ........ccoeieeeeeeeeeen. 16
1.3 VISAO ORIENTADA DO PROBLEMA ..o 18
1.4 TRANSFORMANDO O PROBLEMA EM SUPORTE A GESTAO.......ovvone..... 20
1.5 CONSIDERAGOES FINAIS ..., 31

REFERENGCIAS ... eceeeeeeeeeeeeeeesssessssessssessneesssesssneessnsessnsessnsessneessnssasnssssnessansessnses 32

2 O IMPACTO DA EDUCAGAO FINANCEIRA PARA O CORPO DOCENTE: UM

ESTUDO EM UMA REDE DE ENSINO .......cccccmiicmrrsrmerssssnerssssssssssssssssssssssssssssssnes 35
2 I 1N =T 516107V LR 36
2.2 REFERENCIAL TEORICO ........oooeieceeeeeeeeeeeeeeeeeee e esenne et eenenen e 42

P2 B Lo (o= o= To B0 110 F= g T =T | - T, 42
2.2.2 Educacao financeira nas escolas........c.cccrrvrvmmrrrnnissmsns s 48
2.3 METODOLOGIA ...ttt e e s nee e 50
2.4 ANALISE DE RESULTADOS .......cocueueeeeeeeececeeeeeeeeeeeseeeseseseneesessses s enananeneeaeens 53
2.4.1 Caracterizacao da AMOSEIa........ccoecmrrriirsmmmrmnnssnmnr s 53
2.4.2 Diff-in=diff......cccrreerrirmrirs s ————_— 61
2.4.3 Discussao dos resultados ........cccccmerriiimmimnnsssmns s 63
2.5 CONSIAEragOes fINAIS.......uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiii e 64

REFERENCIAS........curteueessesssesssesssesssesssesssessssesssessssessssssssssssssassssasssessssessseans 65

3 CONTE-ME: INOVAGAO X CONTABILIDADE NO CONTROLE FINANCEIRO DAS

FAMILIAS BRASILEIRAS ......coueueureeuraeseassesseessesssssssssssssssssssssssssasasassssssssssssssenes 69
K B OO\ I =) IO LSRR 70
SL2 JUSTIFICATIVA L ettt ettt et e et e e st e e e st e e enneeeeenes 72
S.B OBUETIVO ittt e st e e et e s b e e e nnb e e eneeeeenes 73
B4 PREMISSAS ...ttt ettt e e e nae e 73
3.5 DISCUSSAO TEORICA ......ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen e s en e e e, 74

3.6 PROJETO PILOTO ..ttt 76



3.7 DESENVOLVIMENTO DO PRODUTO ...ttt 76

3.7.1 Cadastro de USUAIIOS .......cccccerrrrrriisssssssnmmmnnsnssssssssssssssmsssssesssssssssssnnnnnns 77
3.7.2 Edicao de perfil de USUANO ........cccccmrrriimmmnrnnsssmnr s s s ssmss s sssssmmnn s 78

R R 8 o (=Y oY | - L3 79

R A [ Tod [WEST- o R L= TN =Y o= | - L 81

R AR [ Tod [WEST- o 2o L=T o Vg (=T - 82
3.7.6 DESPOSAS .eeeeeeeeememnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn s s s s nnnnnnnnnsnnsssnsssssssssssRssssmssssssssRRRRRRes 83
3.7.7 INCluSA0 de deSPEeSAS.....cceeemmmrrrrrrrriiisssnnnnnnn s s s ssssmmn s s n s anmnnnns 84
3.7.8 Despesa com cartao de Crédito........ccceceerrrrrrrrssssssmmeemeerreeesssssssssmnnnnns 85
3.7.9 INClusao de categoria ......cccoccmrrrrrrriiinsssmnmnnr s e 86
3.7.10 TranSTereNCIAS «..ccvveeeeecccrmmeeeerrrrrsssssssssmsne e s s e e e s s s s s ssssmsnn e s e e e eesssssssnnmnnnnns 87
3.7.11 Inclusao de transferéncias.........ccccrrrrremrrrsissmer s ssse s 88
3.7.12 Saldos das CONEAS .....cccceeeemmrrrisssmrrrrssssnmerrssssmne s ss s ssmne s ssssssmns s sssssnmnnnes 89
3.7.13 Saldo das contas detalhado.........ccccccceemmrrirismmrrrssssmer e 90
3.7.14 Visualizacao dos dados .......ccccrrriiinsisnmmmmnnnnssnnssssssssssss s ssssssssnnns 91

3.8 RISCOS DE IMPLANTAGCAO ......cocoiieeeeieeteeeeee ettt 93
B9 IMPACTOS .. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nnbreeeeeeens 93
810 ADERENCIA ..ottt 94
3.11 APLICABILIDADE .....cooii et e e 94
IR P [N T@)17-Y 07 Y TR 95
3. 183 COMPLEXIDADE ......coot ettt e e e e e e e eeeeeeas 95
3.14 CONSIDERAGOES FINAIS ..ottt 96
REFERENCIAS........cutteureessesssesssesssesssesssesssesssessssessssesssssssssessssessssesssessssesssenss 96
4 CONSIDERAGCOES FINAIS .......cceerieieccensnssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssassessasens 98
APENDICE A - QUESTIONARIO ......cocurrcuicneensesssessssesssesssesssessssessssessasessasens 100

APENDICE B - MATERIAL DIDATICO — TREINAMENTO PARA DOCENTES ....105



INTRODUCAO

O desenvolvimento financeiro mundial tem proporcionado vasta gama de
produtos financeiros aos individuos, porém o endividamento e importantes
dificuldades financeiras também tiveram consideravel aumento. Existe uma
consideravel parcela da populagdo brasileira que esta endividada e com sérias
restricdes financeiras. A Federacao Brasileira de Bancos (FEBRABAN) realizou uma
pesquisa no ano de 2023 e concluiu que aproximadamente 34,2% dos brasileiros
possuem gastos maiores do que a propria renda. Observou também, que cerca de
48,6% enfrentam dificuldades de realizar um planejamento e obter um controle
financeiro. Beckker et al. (2021) identificaram que a alfabetizagéo financeira pode ser
um instrumento que possibilita 0 adequado comportamento financeiro das familias.
Individuos que sao alfabetizados financeiramente conseguem tomar decisdes
financeiras com seguranca e responsabilidade, além de possuirem motivacdo e

confianga para desfrutar de seu processo de tomada de decisdo (Kaiser et al., 2022).

De acordo com Lusardi (2019) é vital expor os jovens aos conceitos basicos
sobre educacgao financeira antes mesmo de estarem inseridos na realidade onde
precisam tomar tais decisdes. Conforme a mesma autora, a educagao financeira
proporciona conhecimento a grupos que, de outra forma, poderiam nao ter acesso a
essas informacdes, como mulheres e jovens. E oportuno priorizar a educacéo
financeira nas escolas, pois é possivel reduzir os custos dos programas que

promovem a alfabetizacdo financeira, considerando especialmente que as escolas ja

sdo ambientes especificos para difusdo de conhecimentos.

A alfabetizagéo financeira é capaz de gerar uma série de comportamentos

adequados que podem influenciar de maneira significativa a qualidade de vida dos
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individuos (Bruhn et al., 2016). Beckker, et al. (2021) evidenciam que a alfabetizacéao
financeira pode ser um instrumento muito eficaz na qualidade de vida familiar. Os
individuos que possuem maior alfabetizacdo financeira tendem a desenvolver
estratégias para gerir suas finangas diante das diversas circunstancias econémicas
(Kapler et al., 2013). Conforme os mesmos autores, pessoas com certos niveis de
conhecimentos financeiros sdo mais propensas a poupar suas rendas e serem

capazes de alcancar objetivos individuais.

Considerando o contexto exposto, no capitulo 01 a presente tese evidencia os
beneficios da educacdo financeira infantojuvenil e estuda a aplicabilidade dos
programas sobre educagao financeira disponibilizados pelo Governo Federal, que sdo
excelentes ferramentas para o despertar desenvolvimento da educacao financeira.
Este capitulo tem como objetivo apresentar um guia para implementacao de projetos
sobre educagéo financeira em escolas publicas, este método € baseado nas principais
barreiras identificadas no processo de adesdao e execucdo dos projetos ja

disponibilizados.

Ja no capitulo 02 aplicou-se um quase-experimento que analisou como
aproximar os professores e consequentemente os alunos da rede de ensino publica
de Cabo Frio, Rio de Janeiro, de uma formagao que os possibilite fazer boas escolhas
financeiras. Com a finalidade de se atingir ao objetivo central, este estudo ofereceu
um treinamento sobre educacao financeira e avaliou os possiveis beneficios no
cotidiano do corpo docente. Este estudo propde uma estratégia baseada no material

didatico disponibilizado pelo Programa Educagao Financeira na Escola.

Finalmente, no capitulo 03 foi proposto um produto tecnolégico que consiste
em um aplicativo que podera ser acessado por meio de um navegador. Este aplicativo

€ denominado “Conte-me” e visa aproximar os usuarios dos beneficios de um controle
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financeiro através da Contabilidade Mental, além de incluir todos os membros dos

grupos familiares no gerenciamento das finangas.



Capitulo 1

1 UMA ESLTRATI'EGIA PRATICA PARA GERAR FOMENTO DA
EDUCACAO FINANCEIRA NAS ESCOLAS

RESUMO

Existe uma consideravel parcela da populagao brasileira que esta endividada e com
sérias restricdes financeiras, € primordial que as escolhas de consumo e acgdes de
controle financeiro dos adultos sejam orientadas desde os primeiros anos de
entendimento. Os beneficios da educagéo financeira infantojuvenil podem ser
observados desde a formagéao inicial até a vida adulta dos individuos. Os programas
sobre educacao financeira disponibilizados pelo Governo Federal sao excelentes
ferramentas para o desenvolvimento do conhecimento sobre educagéo financeira.
Porém, a adesao aos referidos programas ainda € consideravelmente baixa. Este
artigo tem como objetivo fomentar a educagéo financeira nas escolas e divulgar os
programas educacionais financeiros, aproximando a diregdo escolar da
implementacdo e execucdo dos mesmos. Propde-se a formacdo de uma comissao

que terd uma abordagem direta para se atingir o objetivo estabelecido.

Palavras-chave: Educacdo financeira; escolas; ENEF; Programa Educacao
Financeira nas Escolas; Aprender Valor.

ABSTRACT

There is a considerable portion of the Brazilian population that is in debt and
has serious financial restrictions. It is essential that the consumption choices and
financial control actions of adults are guided from the earliest years of understanding.
The benefits of financial education for children and adolescents can be observed from
initial training until individuals’ adult lives. The financial education programs made
available by the Federal Government are excellent tools for developing knowledge
about financial education. However, adherence to these programs is still considerably
low. This article aims to promote financial education in schools and publicize financial
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educational programs, bringing school management closer to their implementation and
execution. It is proposed to form a Commission that will have a direct approach to
achieving the established objective.

Keywords: Financial education; schools; ENEF; Financial Education Program in
Schools ; Learning Value.

1.1 PROBLEMA PRATICO DAS ESCOLAS

A situagédo financeira atual dos brasileiros € complexa. De acordo com
levantamento realizado em 2022, pela Confederacao Nacional de Dirigentes Lojistas
(CNDL) e Servigo de Protecao ao Crédito (SPC Brasil), aproximadamente quatro em
cada dez brasileiros adultos (40%) estavam negativados em outubro de 2022. O que
representa um novo recorde da série histérica do levantamento que é realizado ha
oito anos em todos os estados brasileiros. No entanto, a real situagéo dos brasileiros
pode comecgar a ser aprimorada com a conscientizacdo dos comportamentos de

consumo e controle dos individuos (Lusardi, 2019).

A educacao financeira pode gerar diversos beneficios na vida diaria dos
individuos. Conforme Kim e Kim (2010) medidas de controle e planejamento podem
evitar uma série de dificuldades financeiras, uma vez que a adogao previa de artificios
de organizagado financeira € potencialmente mais relevante do que medidas de
correcao para os diversos imprevistos financeiros. Portanto, torna-se importante a
implementagédo e execucdao de um programa de educagéo financeira para o publico
infantojuvenil para que estes individuos sejam capazes de tomar decisdes financeiras
adequadas ndo somente em suas vidas adultas, mas desde ja serem capazes de
influenciar positivamente a realidade familiar em que estéo inseridos (Lusardi et al.,

2021).
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O planejamento e orientacdo adequados sao capazes de gerar individuos bem-
sucedidos, que possuem capacidade de gerir corretamente seus recursos sem que
seja necessario se endividar, gastar de forma irresponsavel a renda mensal, nao
controlar suas finangcas e consequentemente nado possuir uma vida financeira
saudavel (Bruhn et al., 2016). Muitos brasileiros adultos estdo endividados e nao
conseguem executar uma gestao adequada de sua renda (Federacao Brasileira de
Bancos [FEBRABAN], 2022), problema que pode ser solucionado com educacgao e

instrucao.

Para que a populacdo brasileira como um todo adquira consideraveis
conhecimentos financeiros, é necessaria a abordagem da educacéao financeira para
as criancas e jovens (Lusardi, 2019). E na fase infantojuvenil que os alunos devem
ser orientados nos diversos temas que impactam suas vidas, a gestdo dos recursos
financeiros € uma das principais vertentes a ser considerada no que tange a qualidade
de vida. Desta forma, € salutar que as escolas publicas estejam executando planos

educacionais que abordem esta tematica (Brhun et al, 2016).

Inicialmente, o Decreto n. 7.397 (2010) instituiu a Estratégia Nacional de
Educacao Financeira (ENEF) no entanto, o mesmo foi revogado pelo Decreto n.
10.393 (2020). Conforme o preconizado nas referidas legislacdes, a ENEF objetiva a
conscientizacdo dos cidaddos sobre a administragdo dos seus recursos e
consequentemente a consolidacao do mercado financeiro e de capitalizagéo no pais.
Por meio da ENEF foram difundidos diversos instrumentos de orientacao financeira
para o sistema educacional brasileiro. Essa mobilizacdo gerou varios programas,
aplicativo, jogos, publicagbes, que estdo sendo utilizados a fim de disseminar os

conhecimentos de educacao financeira para a populagéo jovem do pais (ENEF, n.d.).
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Foram criados dois grandes programas educacionais para tratar do tema nas
escolas, o Programa Educacgao Financeira nas Escolas e o Programa Aprender Valor.
Aquele consiste em um Acordo de Cooperacao Técnica entre a Comissao de Valores
Mobiliarios (CVM) e o Ministério da Educacao (MEC), que visa formar docentes para
disseminacao de educacgado financeira nas escolas brasileiras. J& o Programa
Aprender Valor é uma iniciativa do Banco Central do Brasil em parceria com o Centro
de Politicas Publicas e Avaliacao da Educacao da Universidade Federal de Juiz de
Fora (CAEd/UFJF). O Programa tem por objetivo desenvolver habilidades de
educacao financeira e gestdo de consumo em alunos da rede publica do Brasil

(Aprender Valor, s.d.).

Com a grade curricular expandida, dificuldades orcamentarias, problemas de
coordenacao e deficiéncia de pessoal (Avelino & Mendes, 2020), a diregcao das
escolas publicas acaba negligenciando a implementacao e execucao de projetos ja
estruturados como os apresentados pela ENEF. Para abordar o tema de educacao
financeira, o professor precisa estar devidamente capacitado, porém esta capacitagao
demanda tempo de qualificagcao, aprimoramento dos recursos empenhados em sala
de aula, modificagbes consideraveis nos planejamentos das aulas, além de diversos

outros fatores que séo inerentes a mudancga curricular.

Com a baixa adeséo e execucao dos programas nas escolas publicas do Brasil,
conforme apontado pela coordenag¢ao do Programa Educagéo Financeira nas Escolas
e do Aprender Valor, objetiva-se fomentar a educacgéo financeira nas escolas. Além
disso, divulgar os programas educacionais, aproximando a direcdo escolar da
implementagcédo e execugdo dos mesmos. O problema pratico das escolas consiste
nas dificuldades que as escolas enfrentam para aderir e executar adequadamente os

programas propostos. Dificuldades essas, elencadas anteriormente neste artigo.
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Apesar dos projetos oferecidos serem extremamente adequados, sua implementacao
carece de instrumentos simples e factiveis dentro da rotina escolar que de acordo com
Avelino e Mendes (2020), ainda lida com as severas consequéncias da pandemia de
Covid-19. Por isso, espera-se fomentar a educacao financeira nas escolas através de

um workshop com explanagao clara e direta das principais orientagdes cientificas.

Conforme evidenciado por Klaper et al. (2015) os individuos, inseridos em
qualquer contexto econémico, podem enfrentar diversas complicacdes financeiras e
sociais se nao obtiverem orientacoes financeiras tempestivamente. Com a baixa
adesdo aos programas de educacao financeira nas escolas publicas e obstaculos na
implementagéo deles, os alunos n&o sao alfabetizados financeiramente e possuem
grandes chances de enfrentar severos endividamentos e restricbes orcamentarias em
suas vidas adultas. A estratégia proposta ira incentivar a implementacao da educacao
financeira de maneira direta e facilitada, mesmo que as escolas ndo efetuem a adesao
aos programas ou continuem com grandes dificuldades de execucao, o workshop sera

um importante inicio na orientagéo financeira dos alunos.

1.2 DESCRICAO DA AREA QUE CUIDA DO PROBLEMA

As escolas publicas sdo administradas e orientadas por uma série de 6rgaos
no ambito federal, estadual e municipal, logo, existem muitas exigéncias que precisam
ser cumpridas. Conforme art. 35° da Lei n. 9.394 (1996), a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) definira direitos e objetivos de aprendizagem do ensino, segundo
diretrizes do Conselho Nacional de Educacdo. No que diz respeito a uma
determinacédo sobre a insercao da educacao financeira e gestdo do consumo pessoal
nos curriculos escolares, a BNCC delega as escolas a incorporagao aos curriculos da

contextualizacdo de temas contemporéaneos que impactam a vida dos alunos,
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preferencialmente de forma transversal e integradora (Ministério da Educacao [MEC],

2010).

Outrossim, a BNCC evidencia a importancia de tratar a tematica da educacao
financeira ser tratada como habilidade dos componentes curriculares e contextualiza-
las de acordo com a especificidade de cada sistema de ensino. No ensino fundamental
a educacdo financeira deve ser introduzida, juntamente com a disciplina de
matematica, ja no ensino médio, deve-se contextualiza-la na ementa das ciéncias
humanas e sociais aplicadas. Esse direcionamento é capaz de aproximar 0s
conhecimentos ministrados nas escolas da vida cotidiana dos estudantes, uma vez
que a escola é o ambiente ideal para fomentar a integragdo dos alunos com assuntos

atuais que regem a cinematica mundial (Lusardi, 2019).

Ha alguns estados que estdo executando acdes avancadas nos programas de
educacao financeira, como Mato Grosso do Sul, com 76% de percentual total de
participacao das escolas; Piaui, com 68%; Amapa, com 64%; Pernambuco, com 59%
e Rio Grande do Sul, com 46% (Aprender Valor, 2023a). Contudo, ainda ha diversos
estados que ndo iniciaram a implementagéo de orientagdes financeiras educacionais

nas escolas.

De acordo com o programa de trabalho dos projetos sobre educagéo financeira
propostos, as Secretarias de Educacado, juntamente com as escolas, deveriam
promover a adesdo do maior numero de escolas possivel e envidar esforgcos para que
0s mesmos fossem executados de maneira adequada. Esta linha de acdo poderia
propiciar uma ampla abordagem de orientacéo financeira, ao ponto de que os alunos

da rede de ensino do pais estivessem aptos a tomar decisdes financeiras conscientes.
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1.3 VISAO ORIENTADA DO PROBLEMA

Possivelmente, as Secretarias de Educacao, as dire¢des e coordenacdes das
escolas publicas ja possuem o conhecimento dos programas educacionais financeiros
propostos (Aprender Valor, s.d.), e entendem a importancia deste tema na vida
cotidiana dos alunos, no entanto, ndo possuem meios de executar as agdes
planejadas. Com isso, observou-se que existe a possibilidade de ndo haver tempo
habil para treinar o professor em sua carga horaria presencial ou remota, tempo habil
para apresentar o conteldo aos alunos e, pode nao haver capacidade administrativa
para gerir tais projetos em cada organizacgao escolar (Saviani, 2008). Ainda se observa
uma severa sobrecarga no sistema de educacao de ensino do pais (Viegas, 2022), o
que pode ser considerado como um grande gargalo na implementacdo da educacéao
financeira nas escolas, apesar da educacao financeira ser de suma importancia para
a devida formacéo dos cidadaos brasileiros, sua implementacao ndao deve prejudicar

0S processos educacionais ja existentes.

Quando se tem um elevado volume de disciplinas e deficiéncia de pessoal
capacitado para execugao de tarefas basicas, incluir qualquer que seja a matéria
mesmo que de relevante notoriedade, havera prejuizo incalculavel, tanto para os
servidores das escolas quanto para o corpo discente. Logo, a auséncia de tempo,
recursos e pessoal capacitado € um desafio enfrentado ndo sé pelas escolas publicas,
mas também pelas instituicbes privadas (Avelino & Mendes, 2020), com a grade
curricular multidisciplinar e assuntos cada vez mais atuais, € necesséario que haja
aprimoramento qualitativo dos assuntos abordados e da forma que serédo

apresentados.
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Conforme estabelece o art. 872, § 39, inciso Il da Lei n. 9.394 (1996), os entes
da Federacao devem realizar programas de capacitacao para todos os professores
em exercicio, utilizando também, para isto, os recursos da educagao a distancia.
Atualmente, existem Programas de Educacao Continuada na maioria dos municipios
do Brasil. Onde o corpo docente é amplamente incentivado a participar de cursos de
carga horaria extracurricular que potencializam seus curriculos e remuneracoes.
Contudo, ndo ha ampla previsao de cursos com enfoque em educacao financeira, este
€ um excelente mecanismo que esta sendo subutilizado, tendo em vista que ja existe
toda a estrutura dos cursos, o incentivo de participacdo dos professores e
coordenacdo administrativa para sua execucdo. Este espaco pode ser um
potencializador na implementagédo da educacao financeira nas escolas publicas. Na
Figura 1, apresenta-se a sintese das barreiras no processo de adesdo e

implementagcdo dos programas.

) (= ok adesiio )

De programas oferecidos

2. No A
| utilizagao A

—
: De estruturas & existentes
- 03. Naﬂ %
= 1
=y reconhecimento,
Do curso como extracurricular

20 | 04. Sobrecarga }

CS—

Do sistema educacional

Figura 1: Barreiras no processo de adesao e implementagdo dos programas
Fonte: Elaborado pela autora.
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Outrossim, ha a possibilidade de existir a dificuldade do reconhecimento dos
Programas como um curso que pode gerar carga horaria para o docente em sua cota
de cursos extracurriculares junto as Secretarias de Educagédo. Quando o docente nao
vislumbra o reconhecimento de seus esforcos, dificilmente ira se empenhar para
novas atribuicoes. Este estudo propde uma estratégia direta baseada nas principais
barreiras identificadas no processo de implementacao dos programas sobre educagao

financeira que ja estao disponiveis as escolas.

1.4 TRANSFORMANDO O PROBLEMA EM SUPORTE A GESTAO

Como o ambiente pdés pandémico ainda é muito vulneravel e possui inUmeros
desafios desconhecidos, a complexidade da execucdo da grade curricular do sistema
educacional brasileiro fica ainda mais exposta (Avelino e Mendes, 2020). Pois durante
o periodo da pandemia houve um acumulo de conteudo atrasado, afastamento social
dos alunos e sobrecarga emocional tanto do corpo discente quanto do corpo docente.
Dentro deste contexto, os programas educacionais trazem vasto aprendizado, porém
ainda ha baixa demanda para executar a implementacao do programa, por parte das
Secretarias de Educacdo. Em 2023, das mais de cento e setenta mil escolas
municipais brasileiras (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Anisio Texeira
[INEP], 2023), aproximadamente apenas vinte e trés mil escolas aderiram ao
programa (Aprender Valor, 2023b), além desta dificuldade, ha também as
complicagdes de execucao por parte das escolas que ja realizaram a adesao ao
programa, complicacbes estas que consistem em falta de tempo habil para
ministracdo dos novos conceitos, falta de recursos e sobrecarga do corpo docente.

Desta forma, para que seja imediatamente iniciada a conscientizacdo a respeito da
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gestéao financeira nas escolas publicas, os instrumentos necessitam ser amplamente

divulgados e facilitados.

Diante do exposto, observa-se a necessidade de se promover um
despertamento dos agentes responsaveis capazes de mudar esta realidade. Por isso,
propbe-se a formacao de uma comissdo que promovera a importancia da educacao
financeira nas escolas publicas do Brasil, uma vez que a vitalidade da alfabetizacao
financeira sera explanada de forma sucinta e clara. Além disso, esta iniciativa podera
incentivar, agentes importantes do desenvolvimento dos programas nas escolas. Esta
comissao serd identificada com o nome do processo de implementagao: “Conte-me”,
esta denominacdo sugere uma curiosidade, algo que se deseja saber, algo
interessante aos ouvintes, mas ao mesmo tempo apresenta uma ideia que interliga os
conhecimentos financeiros a Mentalidade Contabil que pode ser muito eficiente na
assimilacao do conteudo sobre educacao financeira. E 0 nome da comissao sugere

isso: “A Contabilidade para mim!”.

A Contabilidade Mental é uma estratégia utilizada em importantes estudos
(Cheema & Soman, 2006; Levin, 1998; Shefrin & Statman, 2000). Esta técnica utiliza
as contas de maneira pratica na execugao de gastos e investimentos no dia a dia. De
acordo com Thaler (1985), a Contabilidade Mental consiste numa tendéncia
comportamental, abrangendo técnicas cognitivas para gerar organizacéo, avaliagcéo e

acompanhamento de atividades financeiras.

Os comportamentos de gastos excessivos podem ser controlados com a
configuragdo mental das contas especificas para problemas especificos (Sui et al.,
2021), dado que a relacao entre cada acao de gasto e sua conta especifica podera
gerar um aumento no acumulo de riquezas dos individuos. As agdes dos individuos

podem ser alteradas de acordo com a finalidade e origem do recurso. Por exemplo,
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se uma pessoa possui uma quantia consideravel que foi originada do seu saléario
mensal ela tende a tratar de maneira diferente se esta mesma quantia fosse originada
de uma quantia dada pelos pais “mesada”. As corretas interligacdes feitas
mentalmente a respeito das movimentacdes financeiras podem ser grandes aliadas

no comportamento financeiro adequado (Thaler, 1985).

A Comissao podera desenvolver suas agdes tanto para os alunos do Ensino
Fundamental quanto para os alunos do Ensino Médio, entretanto neste projeto a
aplicacao seré principalmente para os alunos do Ensino Médio. Esta priorizacdo se da
pela oportunidade de promocao dos cursos de graduacao em Ciéncias Contabeis por
parte das Instituicbes de Ensino Superior (IES), ja que se trata de alunos que estao
no periodo de escolha de seu futuro profissional; e também pela oportunidade de

promogcao das atividades dos Conselhos Regionais de Contabilidade (CRCs).

Assim, a comissdo representara a proximidade da academia com as ja
existentes inciativas educacionais financeiras e o sistema de educacao brasileiro.
Sera formada pelos coordenadores estaduais dos programas sobre educagao
financeira vigentes, que sao indicados pelas Secretarias de Educacdo ou pelas
seccionais da Unido Nacional de Dirigentes Municipais da Educagédo (Undime) de
cada Unidade da Federacdo; por alunos de IES que contenham os cursos de
graduacao em Ciéncias Contabeis; e por membros dos CRCs, como se apresenta na

Figura 2:
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Figura 2: Formagao da comisséo
Fonte: Elaborado pela autora.

Portanto, a formacao desta comissdao sera composta por trés importantes
pilares no interesse de disseminacao da educacao financeira nas escolas. Que sao:
os coordenadores estaduais do Programa Educacéo Financeira na Escola e Projeto
Aprender Valor, uma vez que a coordenacao destes projetos tem este viés como
principal objetivo de suas acgdes; as Instituicdbes de Ensino Superior, que podem ter
uma possibilidade de autopromogéo e inclusdo social de seus alunos; e os Conselhos
Regionais de Contabilidade podem consolidar suas a¢des na sociedade e fomento da

Ciéncia Contabil no mercado de trabalho para os alunos do Ensino Médio.

Assim, no primeiro momento a comissdo sera formada por um aluno do
Doutorado Profissional da FUCAPE; um aluno do Mestrado Profissional da FUCAPE;
um coordenador do Programa Educacgao Financeira nas Escolas; um coordenador do
Aprender Valor; e um voluntario do CRCRJ. A seguir apresenta-se a Figura 3 que

elenca as atribuicbes da comissao:
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Figura 3: Atribuicbes da comissao
Fonte: Elaborado pela autora

O objetivo da comissao é fomentar a educacao financeira nas escolas; divulgar
os Programas Educacionais Financeiros existentes; e promover a Ciéncia Contabil na
sociedade. Atraves das agbes da comissdo sera possivel despertar a atencao dos
Secretarios Estaduais e Municipais de Educacao e dos
diretores/coordenadores/docentes escolares, assim como comissionar alguns
servidores a serem divulgadores dos ensinamentos praticos e instigantes
apresentados pela “Conte-me”. Outrossim, a comissao ira captar parceiros financeiros
para o projeto a fim de custear as locomogdes dos membros da “Conte-me”, os
lanches dos workshops e outras possiveis despesas que poderdo surgir. O material
impresso utilizado, tanto o didatico quanto o de divulgacdo sera fornecido pelos

proprios Programas.
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Ademais, “Conte-me” utilizara apenas um dia para explanagéo das principais
informagdes para cada escola selecionada, conforme a necessidade e disponibilidade
das Secretarias de Educacao e suas escolas. Na parte da manha a comisséao ira
primeiramente conhecer a escola e suas atividades pessoalmente, o contato inicial
com as principais caracteristicas da escola selecionada sera realizado através de
troca de e-mails com a direcdo. No segundo momento havera uma reunido com
participagdo da diregdo, coordenacao e supervisao escolar. Nesta reunido serao
identificadas as principais dificuldades de implementacdo dos projetos; as
particularidades da atividade escolar; e caso a escola ainda ndo tenha conhecimento
dos projetos educacionais financeiros e suas diversas ferramentas, a comissao ira

trazer estas orientacdes.

Ja na parte da tarde sera ministrado o treinamento para o publico-alvo. Qual
seja, os alunos, professores e servidores escolares designados pela direcao. O
conteudo exposto sera todo o acervo da ENEF e do Programa Educacéao Financeira
na Escola, integrados pela mentalidade académica dos universitarios, logo, a
comisséo ira difundir os conhecimentos abordados na parte tedrica do curso de forma
que consiga promover a educacao financeira. O treinamento sera ministrado por um

integrante da comissao que sera capacitado nas etapas anteriores ao workshop.

O treinamento proposto abordara também, o conceito de controle evidenciado
pelo método de partidas dobradas e sua aplicacdo no dia a dia do jovem. O objetivo é
que o individuo compreenda o conceito macro por detras de suas agdes. Durante esse
momento de implementagcdo, ndo havera grandes teorias a serem ministradas,
massificadas e consolidadas, mas sim a importancia do controle e seus beneficios
para a qualidade de vida de cada individuo. A juncdo de ferramentas tdo robustas com

uma estratégia didatica que explora um antigo conceito por detras dos conhecimentos
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do mundo dos negécios, pode revolucionar a implementagcao da educacéo financeira

nas escolas do Brasil.

Ainda, a principal apresentacao sera realizada através de slides com duracao
de uma hora e sera aberta oportunidade para esclarecimento de possiveis duvidas,
apos esse momento havera uma pausa de 30 minutos para os participantes
desfrutarem de um lanche fornecido pelos parceiros do workshop. Apds, havera
apresentacao dos melhores momentos da webserie da ENEF; apresentagdo de
aplicativos financeiros; promocado das outras ferramentas dos programas
educacionais; divulgacao do trabalho do CRC; e por ultimo momento disponibilizado
para que os participantes possam fazer possiveis perguntas, como delineado na

Figura 4:
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Fonte: Elaborado pela autora
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O workshop tera o principal objetivo de iniciar um movimento de interesse pela
educacao financeira, ndo somente para que os docentes ministrem para os alunos,
mas também para que todos os agentes envolvidos sejam despertados para a
importancia da educagéao financeira em sua vida familiar, na gestao financeira escolar,
na gestao financeira das Secretarias de Educacao e em todo contexto que exista a

gestao de recursos.

Neste workshop promovido pela “Conte-me”, sera evidenciada a vitalidade de
se utilizar as estruturas ja existentes em cada rede de ensino estadual e municipal
para difusdo dos programas. Por exemplo, pode-se citar a grade curricular dos cursos
extraclasse que sao oferecidos aos docentes como educacgao continuada, a utilizagao
desta ferramenta visa facilitar a adesao e implementacao da educacao financeira na

rede publica.

Sugere-se que as Secretarias de Educacao dos estados e municipios insiram
nas ofertas de cursos de educacdo continuada, o conteudo disponibilizado pelo
Aprender Valor ou pelo Programa Educacdo Financeira na Escola, desta forma os
docentes poderdo cumprir a carga horaria que Ihes é obrigatéria anualmente. Assim,
os professores terdo o incentivo dos beneficios que esses cursos ja geram e a

oportunidade de serem instruidos financeiramente.

A comissao ira demonstrar, através de uma apresentacéo interativa e clara para
os diretores/coordenadores/docentes, que eles nédo ficardo ainda mais
sobrecarregados, caso utilizem as ferramentas que estdo sendo oferecidas. Pelo
contrario, eles serao beneficiados por terem orientagdo sobre assuntos que poderao
impactar positivamente seus padrées de vida particulares, além de estarem
participando de cursos que ja estdo dentro de suas grades extracurriculares e obtendo

a oportunidade de impactar significativamente a vida de seus alunos. Dado que a
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implementacédo dos programas elaborados nao esta sendo totalmente viavel na atual
conjuntura das escolas publicas de diversos municipios, propde-se uma abordagem

reducionista.

Sugere-se que esta estratégia seja inicialmente dividida em trés fases: a
primeira fase sera o projeto piloto, pois acontecera apenas em duas escolas (uma
escola do Rio de Janeiro e outra do Espirito Santo) e com a formacéao inicial da
comissao. Este projeto piloto dara inicio aos trabalhos da comissdo, porém a
formatacao basica desta estratégia é capaz de ser implementada em todos os estados

brasileiros ou até memo em outros paises.

Para mais, a segunda fase acontecera um més apds a conclusao da primeira e
sera executada nas escolas estaduais de dois municipios dos estados do Rio de
Janeiro e do Espirito Santo, que serdo delimitados pela comissdo e que nesta etapa
ja terd uma formacdo mais robusta. A formacgéao inicial da “Conte-me” ira convidar
alunos da graduacéao da FUCAPE e de outras Instituicdes de Ensino Superior, assim
como voluntarios do CRCES e outros voluntarios do CRCRJ. Ja na terceira e ultima
fase terdo sido concluidos os testes e com base nas avaliacées dos resultados da
primeira e segunda fase, serdo executadas as agdes planejadas da terceira fase, trés
meses apos a conclusdo da segunda fase. Nesta fase a “Conte-me” estara em sua
versdo mais completa, com pelo menos um representante dos Programas; IES; e
CRCs em cada estado do pais. A abaixo demonstra-se visualmente as etapas das

acdes planeadas da “Conte-me”, através de um Roadmap:
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Figura 4: Roadmap “Conte-me”
Fonte: Elaborado pela autora.

De resto, as nove etapas da estratégia proposta estardo presentes,

necessariamente, nas trés fases do projeto “Conte-me” e seguirdo os seguintes

passos:

1) Reuni&o para designagéao das fun¢des dos integrantes da “Conte-me”.

2) Articulacdo com as Secretarias de Educacédo para designacao das escolas,

conforme critério de logistica para a comissao.

3) Treinamento dos preletores do workshop.

4) Determinagédo da data em conjunto com a dire¢ao escolar.

5) A escola selecionada recebera a visita da comissao “Conte-me”, que realizara

um workshop para divulgar as diretrizes da ENEF e programas educacionais,



30

atreladas a uma mentalidade didatica contabil. Nesta etapa também ocorrera
outras duas ag¢des planejadas:

a. Divulgacao do Programa Educacgao Financeira na Escola e do Aprender
Valor, caso a escola ja tenha elencado um Programa para adesao, este
Programa que sera divulgado na ocasiao; e

b. Divulgagéo do trabalho do CRC.

6) Caso seja possivel, a equipe de orientagdao pedagdgica insere o curso na grade
de cursos ofertados pelo Programa de Educagdo Continuada, com 90% das
horas do curso direcionadas para o treinamento online ja disponibilizados pelas
plataformas dos programas e 10% das horas do curso contard com a
participacdo do docente no workshop ministrado pela “Conte-me”. Também
serdo reconhecidas iniciativas de divulgacdo dos programas por parte dos
servidores municipais voluntarios.

7) Verificacdo dos resultados das escolas participantes, através de entrevista
online com a direg¢ao escolar.

8) Reunido da “Conte-me” para avaliagao dos resultados captados na etapa 7 e
ajuste das metas para a proxima fase do projeto.

9) A ultima etapa consistird no acompanhamento dos docentes e dirigentes

juntamente com a “Conte-me”, durante um ano apés o workshop.

Além disso o treinamento sera dado em um unico dia, porém a “Conte-me’
ficard a disposicdo da Secretaria de Educacao/direcdo escolar/coordenacao
pedagogica/docentes e alunos para dirimir possiveis duvidas e evidenciar a
importancia da pratica dos procedimentos ensinados no cotidiano. Esse
monitoramento sera fundamental para a manutencao das diretrizes propostas por este

artigo.
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1.5 CONSIDERAGOES FINAIS

A implementacao de programas didaticos tematicos sobre educacao financeira
€ de extrema importancia para as escolas publicas no Brasil, porém o atual contexto
do sistema educacional do pais impde diversos desafios na adesao e implementacao
dos programas disponiveis. Para se minimizar as limitacbes dos processos de
execucao destes programas, este estudo prop6s a formacdo de uma comissao
dedicada a divulgacao e interligacdo da ENEF, aos programas educacionais, aos
conselhos profissionais e as universidades. Além de sugerir estratégias diretas para
que a educacéo financeira chegue aos alunos, diretores, coordenadores e professores

de forma clara e eficiente.

Do mesmo modo, os agentes envolvidos na realizagao das a¢cées do workshop
irdo ser despertados para os diversos beneficios que estas diretrizes poderao trazer
para suas escolas, mas também as familias e até mesmo para o pais como um todo.
Ao passo que informacdes objetivas e contundentes sobre educacdo financeira,
quando sdo difundidas tempestivamente, podem mudar a realidade de diversos

individuos.

Portanto, os treinamentos rapidos e praticos que serao ministrados pela “Conte-
me” nas redes de ensino estadual e municipal, apresentardo o conceito basico do
método de partidas dobradas do Frei Luca Pacioli, considerado pai da Contabilidade.
Visto que, a educacgao financeira € uma matéria multidisciplinar que abrange ciéncia
comportamental, ciéncia econdmica, administracao, filosofia e varias outras ciéncias,
com isso a “Conte-me” traz o entendimento de que a Contabilidade é para mim, é para
VOCé, € para nossa instituicdo, € para nossa escola, é para 0 nosso pais. A ideia de

sempre existir uma origem para toda aplicacdo, um débito para todo crédito, uma
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saida para toda entrada, é carregada de significados para as mais diversas areas da
vida dos individuos. Onde € necessario controle, 0 que necessita de registro e é
passivel de organizacéo, pronto: Ali esta a Contabilidade! Entdo sim, a Contabilidade

€ para mim!
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Capitulo 2

2 O IMPACTO DA EDUCACAO FINANCEIRA PARA O CORPO
DOCENTE: UM ESTUDO EM UMA REDE DE ENSINO

RESUMO

As escolas sdao um ambiente com investimento incipiente na area de educacao
financeira, pois ainda ndao houve o despertamento adequado para a importancia dos
referidos conhecimentos nas escolas. Desta forma, este artigo visa identificar os
impactos de um treinamento sobre educacéo financeira ministrado ao corpo docente
de uma rede de ensino. Aplicou-se um quase-experimento que analisou como
aproximar os professores e consequentemente os alunos da rede de ensino publica
de Cabo Frio, Rio de Janeiro de uma formagéao que os possibilite fazer boas escolhas
financeiras. Este estudo propde uma estratégia baseada no material didatico
disponibilizado pelo Programa Educacao Financeira na Escola, coordenado pelo MEC
e CVM, onde o material utilizado para embasamento do treinamento é fornecido pelo
referido Programa. Pretende-se identificar os impactos do treinamento na mentalidade
da relacao do individuo com os recursos disponiveis a ele, de modo que seja possivel
alteracdo da percepcado dos professores em relagdo a importancia da educacgao
financeira em sua vida pessoal e na vida de seus alunos. Os resultados indicam efeitos
positivos na assimilagdo do conteudo ministrado no treinamento, possibilitando que
os professores alcangados obtenham uma percepcao de importancia da teméatica

levantada e maior familiaridade com o assunto a ser ministrado em sala de aula.

Palavras-chave: Educacéo financeira; escolas; professores.

ABSTRACT

Schools are an environment with incipient investment in the area of financial education,
as there has not yet been adequate awareness of the importance of this knowledge.
An experiment was carried out that analyzed how to bring teachers and consequently
students from the Cabo Frio public education network closer to training that enables

them to make good financial choices. In order to achieve the central objective, this
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study offered training on financial education and evaluated the possible benefits in the
daily lives of teaching staff. This study proposes a strategy based on the teaching
material provided by the Financial Education at School Program, coordinated by the
MEC and CVM, where the material used to support the training is provided by that
Program. The aim is to identify changes in the mentality of the individual's relationship
with the resources available to them, so that it is possible to change the perception of
teachers regarding the importance of financial education in their personal lives and in
the lives of their students.

Keywords: Financial education; schools; teachers.

2.1 INTRODUGCAO

O contexto mundial indica que os individuos estdo mais atentos ao
planejamento e controle financeiro (Lusardi, 2019), no entanto, os comportamentos
de gastos excessivos e consequentemente o endividamento estdo aumentando de
maneira exponencial, mesmo em paises economicamente distintos. Por exemplo,
cerca de 48% das familias dos EUA gastam mais do que recebem (Relatério sobre o
Bem-Estar Econdmico das Familias dos EUA, 2015), enquanto 40,89% dos brasileiros
adultos estavam negativados em marco de 2024 (Confederacdo Nacional de
Dirigentes Lojistas e Servico de Protecdo ao Crédito, 2024). Além disso, foi
evidenciado que a sociedade pode enfrentar diversas dificuldades financeiras e
sociais em nivel mundial, conforme 0s numeros apresentados, caso os individuos nao

sejam devidamente alfabetizados financeiramente (Klaper et al., 2015).

De acordo com Kapler et al. (2013), os individuos que possuem maior
alfabetizacao financeira tendem a desenvolver estratégias para gerir suas financas
diante das diversas circunstancias econ6micas. Conforme o0s mesmos autores,
pessoas com certos niveis de conhecimentos financeiros sdo mais propensas a

poupar suas rendas e serem capazes de alcancar objetivos individuais. Assim, a



37

alfabetizacao financeira é capaz de gerar uma série de comportamentos adequados
que podem influenciar de maneira significativa a qualidade de vida dos individuos
(Bruhn et al., 2016). Beckker et al. (2021) evidenciam que a alfabetizagao financeira
pode ser um instrumento que potencializa o adequado comportamento financeiro das
familias ao redor de todo o mundo. Individuos que séo alfabetizados financeiramente
conseguem tomar decisdes financeiras com segurancga e responsabilidade, além de
possuirem motivacao e confianca para desfrutar de seu processo de tomada de

deciséo (Kaiser et al., 2022).

Ademais, de acordo com Lusardi (2021), a educacéao financeira prepara os
individuos para desfrutar dos diversos produtos financeiros que estao disponiveis no
mundo atual, além de possibilitar que as familias desfrutem de rendimentos advindos
desses produtos e serem capazes de evitar importantes endividamentos. A
alfabetizagéo financeira deve ser considerada como um direito fundamental, ndo
apenas um privilégio que poucos individuos tém acesso (Lusardi, 2019). Segundo a
mesma autora, assim como a alfabetizagdo basica priorizada nos sistemas de
educacgao, a alfabetizacdo financeira também deve ter seu lugar consolidado e
estruturado, de forma que os individuos possam alcangar as vantagens de serem

bem-sucedidos financeiramente.

A educacgao financeira pode desenvolver importantes alteragdes na vida
familiar, social, profissional e nas mais diversas areas da vida de cada individuo. No
entanto, € crucial garantir que essas orientagcées sejam fornecidas em tempo habil
para que seus beneficios sejam duradouros e adequadamente consolidados (Bruhn
et al., 2016). Conforme os mesmos autores, a implementagdo de programas
educacionais sobre conhecimentos financeiros para as classes escolares é uma

estratégia amplamente desejada pela maioria dos paises, sejam eles paises
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desenvolvidos ou paises em desenvolvimento. De acordo com Beckker et al. (2021)
foi concluido que o programa de educacao financeira aumentou significativamente o
nivel de alfabetizacdo financeira dos participantes de sua pesquisa no norte da
Bélgica, demonstrando sua eficAcia memo diante da heterogeneidade das

caracteristicas dos alunos e da escola.

Segundo Lusardi (2019) é necessario priorizar a educacgao financeira nas
escolas por diversos motivos. Primeiramente, € vital expor os jovens aos conceitos
basicos sobre educacao financeira antes mesmo de estarem inseridos na realidade
onde precisam tomar tais decisdes. Em segundo lugar a educacgao financeira
proporciona conhecimento a grupos que, de outra forma, poderiam néo ter acesso a
essas informagdes, como mulheres e jovens. Por fim, reduzir os custos dos programas
que promovem a alfabetizacdo financeira, considerando especialmente que as

escolas ja sdo ambientes especificos para difusdo de conhecimentos.

Os programas de alfabetizacao financeira ndo devem ser inflexiveis, uma vez
que para que a educacao financeira chegue aos individuos de maneira eficiente é
necessario que o método seja personalizado e direcionado ao publico-alvo (Lusardi,
2019). Para que os programas ja propostos ao ensino educacional sejam executados
de forma contundente é essencial a identificacdo e discussdo das principais
dificuldades do processo, possibilitando adequado diagnéstico dos impeditivos dos

programas de ensino (Augusto & Caldeira, 2007).

Observando o cenario mundial e a latente demanda de programas de
alfabetizag&o financeira eficazes, ha uma necessidade de se estudar os impactos de
programas de educacéo financeira nas escolas e fornecer formagéao que aproxime os
individuos de uma formacéao financeira adequada. Pois, ndo ha possibilidade de se

desenvolver o conhecimento financeiro da sociedade sem estudar as alteracées que
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0S programas geram em suas vidas. Percebe-se que existem programas escolares
voltados para a educacéo financeira (Beckker et al., 2021; Bover et al., 2018), porém
o quantitativo de adultos alfabetizados financeiramente, ao redor do mundo, ainda é
consideravelmente baixo (Klaper et al., 2015). Desta forma, € importante priorizar a
formacgao dos professores, pois as dificuldades enfrentadas por eles consistem em um
dos pontos que impedem a efetiva adesao e execucao dos programas na rede publica
de ensino no contexto brasileiro. A pesquisa foi realizada com foco nas escolas
publicas, por se tratar de ambientes que abrangem individuos de diferentes
caracteristicas (Lusardi, 2019). O cenario brasileiro possui uma rede de ensino de um
pais em desenvolvimento, em que existem programas e treinamentos estruturados

pelo governo federal brasileiro, desde 2010, que podem ser amplamente executados.

Diversas pesquisas apontam a importancia dessa orientacdo comecar desde a
escola, é importante que os individuos estejam devidamente orientados sobre como
gerir suas financas (Beckker et al., 2021; Bover et al., 2018; Bruhn et al., 2016;
Frisancho, 2020). Porém, o publico-alvo é o corpo discente, ndo ha o foco no corpo
docente como principal vertente do estudo para analise do impacto nesta parcela tao
relevante na educagdo financeira escolar. Os resultados das pesquisas citadas
anteriormente apontam a importancia dos treinamentos executados, entretanto os
impactos a longo prazo das orientagbes ministradas poderiam ser potencializados se
o corpo docente fosse evidenciado nas a¢des. Na pesquisa de Bruhn et al. (2016), foi
realizado um estudo de controle randomizado com uma amostra de alunos relevante
no pais, os resultados apontaram que o programa propiciou um aumento no
conhecimento de finangas pessoais dos alunos e melhorou a taxa de aprovagao

académica. Um estudo focado no corpo docente teria possibilidade de encontrar
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resultados importantes como estes encontrados nas pesquisas realizadas no corpo

discente.

Por esta razao, este artigo visa identificar os impactos de um treinamento sobre
educacao financeira ministrado ao corpo docente de uma rede de ensino. Através da
metodologia utilizada, serdo analisadas as alteracées do entendimento de cada
individuo diante de doze situacdes do cotidiano comum familiar, caso seja identificada
esta alteragdo podera ser observado o impacto positivo do treinamento. Os efeitos
positivos destes impactos podem ser: uma vida financeira saudavel, percepcao de
importdncia da temética levantada e maior familiaridade com o assunto a ser
ministrado em sala de aula. A fim de que os alunos sejam alcangados € necessario
priorizar primeiramente os professores, pois dificlmente um individuo ir4 ministrar um
conteldo que nao possui familiaridade, mesmo que tenha participado de formacdes
com a referida tematica. E essencial que o professor entenda primeiramente que a
educacao financeira pode e deve impactar seu proprio estilo de vida, para depois este

docente estar apto a orientar seus alunos.

Conforme evidenciam Ming e Jais (2021) os pais que possuem certo nivel de
orientagao financeira entendem melhor a importancia da educacgéao financeira para
seus filhos, percebe-se entdo, que o professor tende a se comportar de forma
semelhante. Por conseguinte, este estudo promoveu um treinamento voltado para o
cotidiano do professor, que pode fazer com que o docente entenda a importéncia da
educacao financeira, para que a adesao aos programas ja disponibilizados aumente
significativamente. Uma vez que, o principal pressuposto de barreira para
desenvolvimento dos programas nas escolas é o baixo interesse do corpo docente

(Aprender Valor, 2023c).
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Os resultados desta pesquisa poderao contribuir para o avanco tedrico na area
de educacao financeira, uma vez que quando se identifica os impactos da execucao
de uma formacao, é possivel gerar uma analise destes pontos e até mesmo propor
evolugcoes. Como ainda nao foram realizadas pesquisas focadas no impacto da
formacao em programas que orientem financeiramente os professores de uma rede

de ensino, esta pesquisa podera gerar contribui¢ao cientifica.

A partir da identificacdo dos impactos de um treinamento que contribua para a
aproximagdo do professor de escolhas financeiras cotidianas adequadas sera
possivel o desenho de estratégias para que os programas sobre educacao financeira
sejam consolidados. Esta pesquisa podera contribuir para o desenvolvimento da
educacao financeira das escolas publicas e consequentemente para que os alunos
sejam capazes de adquirir bons habitos de controle e planejamento financeiro, habitos
estes que poderao gerar melhores condi¢cdes no padrao da vida adulta dos individuos
alcancados (Frisancho, 2020). De acordo com Bruhn et al. (2016) priorizar a formagao
financeira dos jovens pode potencializar a assimilagdo dos conhecimentos
ministrados, além de propiciar a oportunidade de que estes alunos possam promover
a alfabetizacao financeira nas suas familias, uma vez que sua formagéo pode ter sido

tempestivamente adequada e consistente.

Desta forma, esta proposta pretende secundariamente, gerar beneficios na vida
financeira dos professores e consequentemente na vida de seus alunos. No entanto,
neste estudo serdo analisados apenas 0s possiveis impactos gerados no corpo
docente. Propde -se uma estratégia baseada no material didatico disponibilizado pelo
Programa Educacédo Financeira na Escola, coordenado pelo MEC e CVM, visando
identificar alteragbes na mentalidade da relagdo do individuo com 0s recursos

disponiveis a ele, de modo que seja possivel alteracdo da percepgéo dos professores
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em relacdo a importancia da educacgéo financeira em sua vida pessoal e na vida de

seus alunos.

2.2 REFERENCIAL TEORICO

2.2.1 Educacao financeira

A educacao financeira € um mecanismo essencial no bem-estar de cada
individuo, o controle e planejamento devem ser respectivamente executados pelas
familias (Lusardi, 2019). A alocagao de recursos e previsao das despesas é capaz de
dirimir a probabilidade de endividamento, faléncia e queda na qualidade de vida
(Klaper et al., 2015). Porém, grande parte dos individuos comegam a se beneficiar
das vantagens do adequado gerenciamento financeiro, somente quando enfrentam
dificuldades. Ressalta-se que Kim e Kim (2010) identificaram este comportamento nos
consumidores norte-americanos, a partir do momento que foi necessario diminuir o
consumo e se adequar as situacoes supervenientes. No entanto, vale destacar que
estas dificuldades poderiam ser evitadas, caso as medidas fossem preventivas e nao
corretivas, o que evidencia a necessidade de implementagdo e execugdo de um
programa de educacgao financeira tanto para os adultos quanto para as criangas e

jovens.

Ademais, o orcamento € uma estratégia muito eficiente no que tange o controle
financeiro em todas as esferas, seja particular ou comercial. A previsao dos gastos,
alocacao de rigueza e metas de poupanca, auxiliam o éxito em se ter uma vida
financeira bem estruturada (Klaper et al., 2015). Segundo Antonides, et al. (2011)

concluiram que o acesso a informagdes sobre os produtos de investimentos é
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positivamente relacionado com o orgcamento mental, ou seja, 0 orcamento mental é

um instrumento eficaz de gestao financeira.

De acordo com estudo realizado por Urminsky e Goswami (2015) a clareza dos
objetivos estabelecidos no orcamento € a principal ferramenta para que se atinja
grandes beneficios com a referida ferramenta. A importancia do orcamento familiar é
inquestionavel, porém existe uma lacuna no que se refere ao comportamento por
detras dos gastos excessivos. Ha latente necessidade de que os individuos utilizem

estas ferramentas diariamente em suas decisdes financeiras.

Do mesmo jeito, o controle das despesas € primordial para se obter uma
estrutura financeira adequada. Porém, diversos fatores externos podem impactar a
renda familiar. Pode-se citar, por exemplo, a pesquisa realizada por Chalise e Anong
(2017), onde foram investigados os habitos de consumo. Os respondentes que
gastaram mais do que suas rendas possuiram maiores probabilidades de nao quitar
as parcelas de empréstimos e hipotecas. Os autores evidenciaram trés pressupostos
que contribuem para a diminuicdo de chances de se enfrentar dificuldades financeiras:

boa saude, possuir previsao estavel de renda e tolerancia ao risco.

Outrossim, a educacao financeira auxilia o individuo a concentrar suas agdes
no futuro e estabelecer prioridades financeiras além de conseguir controlar os atuais
gastos familiares econdmicas (Kapler et al., 2013). Para Kadoya e Khan (2020) os
individuos que possuem a tendéncia de priorizar um processo de tomada de decisées
adequado possuem maior bem-estar financeiro, uma vez que possuem visdo ampla

do que desejam para o futuro familiar.

De acordo com Barbi¢ et al. (2019) em uma pesquisa que estudou as relacdes

entre o comportamento de consumo financeiro responsavel e controle
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comportamental, os resultados demonstraram que o comportamento de consumo
responsavel € formado pelos seguintes elementos: busca de informacdes,
planejamento para futuro, educacdo, tomada de decisdo racional, solvéncia e
autocontrole nos gastos. Em conformidade, outro estudo realizado por Lee e Kim
(2016) utilizou como base de dados a Pesquisa de Financas do Consumidor (SCF) de
2013, cujo obijetivo foi identificar a relacdo do planejamento para a poupanca e a
acumulacao de rigueza. Os resultados das regressdes dos minimos quadrados
comuns demonstraram que tanto as metas de poupanca quanto riqueza, cresceram a

medida que o nivel de planejamento aumentou.

Ainda, Shanava e Vanishvili (2021) analisaram os comportamentos de uma
parcela da populacao da Georgia, considerando os diversos comportamentos como
planejamento, controle de gastos e empréstimos. E identificaram que a vertente
primordial na vida financeira adequada é o comportamento financeiro inteligente. Os
programas de educagdo financeira geram impactos positivos sobre 0s
comportamentos dos individuos, apdés contato com as diretrizes abordadas nos

referidos programas (Kaiser et al., 2022).

As familias que desenvolvem capacidades gerenciais embasadas em
principios educacionais financeiros tendem a tomar decisbes financeiras mais
adequadas e consequentemente aumentar a probabilidade de acumular ativos
liquidos (Lusardi, 2021). O planejamento e a busca de informagdes geram maiores
chances de atingimento das metas de poupancga e metas de riqueza, além de propiciar

uma previsao de gastos eficiente (Ameriks et al., 2007).

Além disso, as metas de poupanca devem ser estabelecidas pelas familias com
a finalidade de se resguardar caso aconteca alguma emergéncia. Bhargava e Lown

(2006) realizaram uma comparacao da Pesquisa de Financas do Consumidor de 1998
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e 2001, e concluiram que uma pequena parcela das familias atendeu as diretrizes de
renda para as medidas rapidas, intermediarias e abrangentes. E uma grande parcela
dos respondentes ndo atendeu a nenhuma das diretrizes. Ou seja, ha grande
dificuldade de se formar um fundo de emergéncia. Poupar com base na renda atual é
extremamente necessario para a seguranca do futuro financeiro dos individuos (Yuh
& Hanna, 2010). Portanto, é imprescindivel que os individuos estejam orientados

quanto a necessidade de economia e poupanca, através da alfabetizagao financeira.

Para Fisher e Montalto (2011) que encontraram através de analise de
regressdes logisticas, a partir de dados obtidos da Pesquisa de Finangcas do
Consumidor dos EUA de 2007, apontaram implicacées proficuas, quando a familia
obtém renda menor do que o previsto, a probabilidade de atingir as metas de
poupancas diminui significativamente. Porém, quando o nucleo familiar recebe renda
acima dos valores referenciados, ndo ha impacto relevante na probabilidade de
economizar. Os autores concluiram que neste ultimo caso, as familias tendem a ter
um consumo maior. Essa analise indica que a incerteza de renda esta negativamente
relacionada a probabilidade de se poupar. Tal fato € explicado porque os individuos

resistem a diminuir o consumo, diante de uma possivel diminui¢cdo do padréao de vida.

Ha uma relevante relacdo entre o individuo conseguir vislumbrar um longo
prazo para suas metas de poupanca e a probabilidade de economizar (Ameriks et al.,
2007). Normalmente, os responsaveis pela gestdo financeira das familias se
concentram nas contas de curto prazo em detrimento das contas de longo prazo. O
pagamento de conta de agua, luz, supermercado, internet, fatura do cartdo de crédito,
absorvem grande parte da alocag¢ao dos recursos familiares. Por se tratar de contas
basicas para o bem-estar do ser humano, possuem prioridade nos planejamentos

financeiros. A dificuldade de se observar as necessidades futuras é uma das
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principais vertentes que impactam negativamente as metas de poupanca (Fisher &

Montalto, 2011).

Uma pesquisa realizada por Liu et al. (2019) estudou a hipétese de a
assisténcia educacional financeira colaborar para o adequado processo de tomada de
decisbes financeiras. Investigou-se também a possibilidade de a educacgao financeira
ser capaz de gerar um maior autocontrole na execucdo dos gastos familiares. Foi
utilizado um conjunto de dados de painel doméstico alemao “Saving and old age
provision in Germany”, de 2005 a 2009. Os resultados demonstraram que tanto a

educagao financeira quanto o autocontrole impactam a riqueza de forma positiva.

Ainda conforme os autores supracitados, os individuos que sdo propensos a
possuir problemas de gastos excessivos podem ser auxiliados pelas premissas
salientadas pela educacéo financeira. O autocontrole pode ser fortalecido através de
estimulos constantes, a explanacdo de orientacées e direcionamentos financeiros
podem propiciar a diminuicdo dos gastos excessivos (Liu et al., 2019). Pearson (2021)
destaca que individuos que correspondem aos diversos estimulos de planejamento
financeiro, quando comparados com individuos que nao recebem 0s mMesmMos
estimulos, possuem maior probabilidade de gerenciar adequadamente suas finangas.
Os resultados das analises multivariadas apontam que os gestores que utilizam
produtos de planejamento financeiro desempenham com maior facilidade atividades

cotidianas, tais como controle do comportamento de gastos excessivos.

A distancia entre o planejamento e execucao € um dos fatores que dificultam a
adequada administracao das finangas familiares. Cheema e Soman (2006) estudaram
como a motivagéo influencia a utilizagcao das contas mentais. A pesquisa abordou as
consequéncias de acbes de gastos excessivos e autocontrole do consumidor. Os

autores identificaram que as contas mentais sdo eficazes na diminuigcdo dos gastos
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excessivos, quando possuem certa flexibilidade em sua aplicacdo. Embora, o
individuo tenha previsto alocacdo dos recursos nas contas mentais de metas de
poupanca, caso aconteca um fato superveniente, ele podera alocar estes recursos na
conta mental de previsdo de gastos. Enfatiza-se que a partir destas premissas os
individuos sdo capazes de possuir uma vida financeira saudavel, com decisoes

benéficas a curto e longo prazo (Levin, 1998; Shefrin & Statman, 2000).

Alias, com a finalidade de se praticar o autocontrole, as familias devem
examinar minuciosamente as distincbes entre o0os comportamentos de gastos
excessivos de renda, gastos excessivos esperados e comportamentos de gastos
excessivos de crédito (Yuh & Hanna, 2010). Estes comportamentos podem ser
controlados com a configuragdo mental das contas especificas para problemas
especificos (Sui et al. 2021). Arelagao entre cada agao de gasto e sua conta especifica
podera gerar um aumento no acumulo de riquezas, que s6 podera ser alcangado
através de programas educacionais que sejam capazes de orientar e capacita a
sociedade para os diversos desafios de um controle financeiro eficaz (Cheema &

Soman, 2006).

Pode-se evidenciar como principal pilar da problematica dos gastos excessivos
a dificuldade em regularizar os padrées de consumo dos individuos. Este
comportamento potencializa a geracao de dividas, na maioria das vezes é a fatura do
cartdo de crédito. Os autores Donou-Adonsou e Basnet (2019) demonstraram o
quanto o acesso a Internet impacta na inadimpléncia do cartdo de crédito. Com a
facilidade de se aproximar virtualmente dos itens de desejo, essa tem sido a realidade
da maioria dos brasileiros. Com gastos superiores a renda mensal, dificimente o

individuo ira conseguir quitar suas dividas.
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2.2.2 Educacao financeira nas escolas

E na fase juvenil que os alunos devem ser orientados nos diversos temas que
impactam suas vidas. A gestdo dos recursos financeiros € uma das principais
vertentes que impactam a qualidade de vida dos individuos. Bover et al. (2018)
realizaram um experimento de campo aleatério em 78 escolas da Espanha, nos anos
letivos de 2014 e 2015. A amostra foi constituida de aproximadamente 3.000 alunos
com uma faixa etéria entre 14 e 15 anos. A pesquisa identificou que a aplicacao do
programa sobre educacgao financeira foi capaz de influenciar o valor dos recursos e o

processo de tomada de decisdes financeiras dos alunos.

De acordo com Frisancho (2020), que realizou pesquisa em escolas peruanas,
onde aulas foram ministradas e os conhecimentos financeiros dos alunos foram
testados antes e depois da intervencado, com o objetivo de identificar os possiveis
resultados do experimento. A autora aponta que a pesquisa contribuiu para a escassa
literatura sobre os impactos da educacao financeira nos jovens através de trés
principais vertentes. A primeira contribuicdo é que o estudo se baseia em dados
académicos e registros de agéncias de crédito, possibilitando uma analise do perfil
dos alunos e as consequéncias comportamentais do programa. A segunda
contribuicao apontada é o fornecimento de evidéncias que os programas de educagao
financeira escolar sdo capazes de influenciar as decisdes financeiras a longo prazo.
Por fim, a terceira contribuicdo desta pesquisa é a analise dos impactos nas decisdes

dos pais dos alunos e professores do programa.

Os impactos de um programa de educacgao financeira em turmas do ensino
médio no Brasil, foram estudamos por Bruhn et al. (2016), através de um estudo de

controle randomizado, aplicado para aproximadamente 25.000 alunos, de 892 escolas
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dos estados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Minas Gerais, Ceara, Tocantins e Distrito
Federal. Os resultados apontaram que o programa propiciou um aumento no
conhecimento de financas pessoais dos alunos e melhorou a taxa de aprovagao
académica. Um ponto interessante a ser destacado dos resultados desta pesquisa,
sdo as consequéncias comportamentais do programa. Por um lado, os alunos
demonstraram que melhoras significativas nas decisdes de poupar e orcar. Por outro
lado, as decisbes de compras apresentaram um aumento consideravel. Os autores
atribuem a este fato, a complexidade da abordagem do material didatico e sugeririam

que pesquisas futuras investigassem esta vertente.

De acordo com Beckker et al. (2021), que investigaram as escolhas de
consumo adequadas, o estudo contou com uma amostra de 688 alunos, com idade
média de 13 anos. Os resultados apontaram a necessidade de uma abordagem
personalizada dos conhecimentos financeiros, adaptada a realidade de cada
individuo. Os autores concluiram que a simples emissao de orientacdes padronizadas
e tradicionais nédo é suficiente quando se trata do comportamento de consumo. A
estratégia de formacgdo dos professores, utilizada neste artigo, podera capacitar os
individuos a estarem aptos a fazer boas escolhas e alcangar tanto o corpo docente
como o corpo discente. Dado que, a relevante pesquisa de Bruhn et al. (2016) no
Brasil, que sugeriu uma abordagem menos complexa nas orienta¢gdes de consumo
dos estudantes, o parametro proposto neste estudo evidencia uma estratégia simplista
que foca na disseminacdo da educacgao financeira para os agentes dos programas

escolares.
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2.3 METODOLOGIA

A fim de analisar o impacto do treinamento sobre educacao financeira para
professores de uma rede de ensino foi aplicado um estudo, através da coleta de dados
em uma amostra do corpo docente da rede municipal de ensino da cidade de Cabo
Frio, Rio de Janeiro. A amostra selecionada faz parte de um contexto com fortes
caracteristicas de endividamento e pendéncias financeiras, pois atualmente muitos
individuos da populacéo brasileira enfrentam dificuldades financeiras consideraveis.
Em 2019 o S&P Ratings Services Global Financial Literacy Survey, revelou que o
Brasil ocupa a 742 posi¢ao no ranking global de educacéo financeira, onde paises
mais pobres ocupam uma posicao melhor. Esta realidade gera relevantes impactos
na qualidade de vida dos brasileiros. Como aponta os resultados da pesquisa
realizada pela FEBRABAN em 2020, concluiu-se que 29% dos brasileiros possuem
gastos maiores do que a prépria renda. Observou também, que, 40% gastam toda a

sua renda, sem a0 menos conseguir poupar uma parcela minima.

Desta forma, a sele¢cao da amostra foi realizada no contexto brasileiro pelo fato
de poder evidenciar as dificuldades de uma populagdo com baixo indice de
alfabetizacao financeira, assim como foi selecionada a rede municipal de ensino da
cidade de Cabo Frio, Rio de Janeiro por motivo de viabilidade logistica para a
realizacdo da pesquisa. As agbes foram executadas em conjunto com a Secretaria
Municipal de Educagéao que promoveu o treinamento sobre educacéo financeira para
os professores do Ensino Fundamental que integram o efetivo do municipio. No
momento da inscricdo o professor foi orientado a responder um questionario
(Apéndice A) para identificacdo do nivel de alfabetizagdo financeira antes do
programa. O questionario foi selecionado com base na pesquisa realizada por

Frisancho (2020), que investigou o potencial da educacao financeira no ensino meédio
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de 300 escolas publicas do Peru, onde foi realizado um estudo randomizado e

controlado entre agosto e dezembro de 2016.

O treinamento foi composto por uma palestra virtual em que foram difundidas
as principais premissas da educacao financeira através de uma apresentacdo em
slides e com a disponibilizagdo do material. O conteudo ministrado consiste em uma
breve explanagdo dos Blocos 1, 2 e 3 disponibilizados pelo Programa Educagao
Financeira na Escola, no site: https://www.edufinanceiranaescola.gov.br/. Vale
ressaltar que de forma dindmica e contextualizada a realidade do grupo, a palestra
abordou os pontos elencados nos trés Blocos, “Vocé Aqui e Agora”, “Vocé Seu Futuro
Fazendo Acontecer!” e “Vocé Eu, N6s No Mundo!”. Esta abordagem teve o propésito
de incentivar a adesdo ao Programa Educacao Financeira na Escola e utilizar todo
arcabougo pedagoégico disponibilizado pelo Programa. E, os blocos foram
selecionados conforme as particularidades do publico-alvo e do conteudo, uma vez
que estes sdo preparados para as turmas mais avancgadas. O treinamento teve
duracdo de duas horas e ocorreu no més de maio/2024, conforme condicbes
estabelecidas pela Secretaria Municipal de Educagao. A participagao no evento foi
voluntaria, com 203 professores participantes. A abordagem foi simples, para que o
aprendizado seja capaz de gerar alteracdo em comportamentos basicos dos

professores.

Para analise dos resultados do experimento foram criados dois grupos, um de
controle e outro de tratamento, onde o tratamento do experimento sera a participacao
no treinamento. O grupo de controle foi composto por professores que no primeiro
momento ndo receberam o treinamento por motivos de indisponibilidade pessoal, eles
apenas responderam o questionario na mesma data que o grupo de tratamento. E

receberao o treinamento num momento posterior, onde serdo ministrados os mesmos
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conteudos e com as mesmas condicbes do grupo de tratamento. J& o grupo de
tratamento foi selecionado através da inscricao voluntaria dos professores, o docente
que se inscreveu no treinamento foi selecionado para o grupo de tratamento
automaticamente. Esta estratégia se fez necessaria para analisar os impactos do

treinamento sobre educacéo financeira na amostra selecionada.

O questionario foi validado através de aplicacdo de teste para uma amostra de
individuos que faziam parte do publico-alvo, porém nao participariam nem do grupo
de tratamento nem do grupo de controle. E para seu preenchimento nao era
necessario entendimento especifico de Raciocinio Logico nem de Matematica
Financeira. A fim de controlar o viés de desejabilidade social, tanto o grupo de controle
quanto o grupo de tratamento, foram formados por professores que demonstraram
interesse em participar do treinamento. Vale salientar que os dois grupos possuem

caracteristicas demograficas similares, como faixa etaria, renda mensal e género.

O quase-experimento foi aplicado para os docentes que se inscreveram no
treinamento de forma voluntaria, ou seja, a amostra do grupo de controle e tratamento
foi composta por individuos que demonstraram interesse pela tematica ofertada. A
amostra foi de 75 voluntarios para o grupo de tratamento e 60 voluntarios para o grupo
de controle, dentro de uma populagdo de 3.000 docentes, que compdem o efetivo

municipal.

O grupo de tratamento respondeu ao questionario no primeiro momento, porém
no treinamento nao foram citadas as questdes do questionario, nem feita relagao
direta com suas caracteristicas. Apos duas semanas do treinamento a equipe aplicou
0 mesmo questionario que aplicou no primeiro momento do experimento, a fim de
identificar os erros e acertos antes do treinamento e apds o treinamento. Sendo

possivel, identificar as principais consequéncias praticas da educacgao financeira
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naquele grupo. E importante salientar que ndo houve uso de imagem dos professores

que participaram do treinamento.

Utilizou-se o seguinte modelo de regresséo, através do Diff-in-diff como

método:

y1l = a+ B1Tratamentoi + 2y0i + B3 Xi + €i
Onde y 1 representa o numero de acertos do teste aplicado apds a aplicacao
do treinamento do professor i, Tratamento indica se um professor i € designado para
o grupo de controle ou tratamento; y O representa a nota do professor i antes do
treinamento; X i se refere as caracteristicas individuais do professor i (idade, sexo,
tamanho da familia, renda mensal). Os erros padrao serdo agrupados no nivel da

amostra.

2.4 ANALISE DE RESULTADOS

Os resultados foram analisados com base nos grupos selecionados, o impacto
do treinamento sobre educagdo financeira no comportamento cotidiano dos
professores foi medido como a diferenga nos resultados médios nos grupos de

tratamento e controle.

2.4.1 Caracterizacao da Amostra

O unico critério de exclusao dos dados fornecidos pelo participante foi o ndo
preenchimento do questionario ou a nao participagdo em alguma fase da pesquisa.
Dos 77 voluntarios que responderam o questionario anteriormente, apenas 75
responderam apds a aplicagao do treinamento. Por este motivo a amostra do grupo

de tratamento foi composta por 75 respondentes.
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TABELA 1: CARACTERIZACAO DAS AMOSTRAS

Controle Tratamento
n % n %
Faixa Etaria
18 a 25 anos 10 16,7% 6 8,0%
26 a 35 anos 14 23,3% 6 8,0%
36 a 45 anos 12 20,0% 33 44,0%
Acima de 45 anos 24 40,0% 30 40,0%
Sexo
Feminino 44 73,3% 65 86,7%
Masculino 16 26,7% 10 13,3%
Renda Mensal
Acima de R$ 9.000,00 10 16,7% 2 2,7%
Até R$ 1.412,00 14 23,3% 18 24,0%
De R$ 1.412,01 a R$ 3.000,00 14 23,3% 21 28,0%
De R$ 3.000,01 a R$ 6.000,00 18 30,0% 27 36,0%
De R$ 6.000,01 a R$ 9.000,00 4 6,7% 7 9,3%
Tamanho da Familia
1 membro 3 5,0% 5 6,7%
2 membros 20 33,3% 19 25,3%
3 membros 18 30,0% 24 32,0%
4 membros 14 23,3% 15 20,0%
Acima de 4 membros 5 8,3% 12 16,0%

Fonte: Elaborado pela autora.

Na Tabela 1 apresenta-se a caracterizagdo das amostras do grupo controle e

grupo tratamento.

A Tabela 1 apresenta uma comparacao entre individuos que realizaram e que
nao realizaram o curso, divididos por faixa etaria, sexo, renda mensal e tamanho da
familia. O treinamento atrai principalmente mulheres de 36 a 45 anos, com renda

média e familias de 2 a 4 membros.
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A maioria das pessoas que realizou o curso esta na faixa de 36 a 45 anos
(44,0%) e acima de 45 anos (40,0%). Ja entre os que nao realizaram o curso, a maioria
esta acima de 45 anos (40,0%), seguida pelas faixas de 26 a 35 anos (23,3%) e 36 a
45 anos (20,0%). Esse fato pode estar indicando que o treinamento pode ser relevante
para profissionais em estagios mais avancados de suas carreiras que estdo buscando

atualizac&o de conhecimento.

Ha uma predominancia significativa de mulheres em ambos 0s grupos,
especialmente entre as que realizaram o treinamento (86,7% comparado com 73,3%
que nao realizaram). Este resultado pode indicar que o treinamento é particularmente
mais atraente para mulheres, possivelmente a percepcado de oportunidades de

desenvolvimento profissional que ele oferece.

Entre os que realizaram o treinamento, ha uma maior representacao nas faixas
de renda de R$ 3.000,01 a R$ 6.000,00 (36,0%) e de R$ 1.412,01 a R$ 3.000,00
(28,0%). A renda mais alta (acima de R$ 9.000,00) tem uma participagao muito menor
entre os que realizaram o curso (2,7%). A baixa participagéo de pessoas com rendas
mais altas pode indicar que esse grupo tem acesso a outras formas de

desenvolvimento profissional.

A maioria das pessoas em ambos 0s grupos tém familias de 2 a 4 membros,
h& mais pessoas com familias acima de 4 membros que realizaram o curso (16,0%)
comparado com aquelas que nao realizaram (8,3%). Isso pode indicar que individuos
com familias maiores veem mais valor no curso, possivelmente como uma forma de
melhorar suas perspectivas de emprego e estabilidade financeira para sustentar suas
familias. O treinamento atrai principalmente mulheres de 36 a 45 anos, com renda
mensal entre R$ 3.000,01 a R$ 6.000,00 e familias de 2 a 4 membros. A participacao

de pessoas de alta renda e mais jovens € menor, indicando que o treinamento pode
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estar mais alinhado com as necessidades ou interesses de uma faixa etéria e perfil

socioeconémico especifico.

Com a abordagem utilizada é possivel controlar as variaveis internas ao medir
mudancas nos mesmos individuos, além de se obter uma base de comparacéo entre
grupos para controle dos efeitos temporais e de repeticdo, a um nivel de significancia
de 5%. Para analisar a relacao entre as variaveis demograficas, sexo, faixa etaria,
renda mensal e tamanho da familia, além da quantidade de acertos antes e depois do
treinamento, optou-se por utilizar testes ndo paramétricos. A escolha dos testes nao
parameétricos foi motivada pela auséncia de uma distribuicdo normal nas médias do
nuamero de acertos. Esta constatacao foi feita a partir dos resultados dos testes de

normalidade preliminares, como os testes de Shapiro e Kolmogorov.

Para a analise estatistica, foi realizado o teste de Mann-Whitney para comparar
0 numero de acertos entre duas categorias, variavel sexo, e o teste de Kruskal-Wallis
para comparar o numero de acertos entre trés ou mais categorias (variaveis faixa
etaria, renda mensal e tamanho da familia). Esses testes permitiram verificar se havia
diferengas estatisticamente significativas na quantidade de acertos antes e depois do
treinamento em fungao das variaveis demogréaficas mencionadas. O teste de Wilcoxon
de medidas repetidas, que € utilizado quando se tém duas medidas obtidas em
individuos relacionados, foi utilizado para avaliar de forma geral o efeito do

treinamento nos grupos de tratamento e controle.

A fim de avaliar o efeito do treinamento entre as categorias de variaveis foi
ajustado um modelo de medidas repetidas com fator treinamento, seguindo as
seguintes etapas: utilizacdo do teste de Mauchly para avaliar se o pressuposto de
esfericidade dos dados estava sendo satisfeito; analise dos efeitos principais do

treinamento e de quaisquer fatores independentes; bem como das interacdes entre
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eles e finalmente, realizadas andlises de contrastes planejados para investigar as

diferengas especificas entre os momentos de medicao.

Em seguida, comparou-se estatisticamente o desempenho dos grupos de
controle e tratamento. Esta comparacdo é crucial para entender o impacto do
treinamento no conhecimento dos participantes, fornecendo uma base objetiva para
avaliar sua eficacia e informar decisdes futuras sobre sua implementagao. Para isso,
utilizou-se medidas estatisticas, como média, desvio padrdo, percentis, valores

maximos e minimos, como descrito na Tabela 2:

TABELA 2: MEDIDAS DESCRITIVAS DO NUMERO DE ACERTOS DOS GRUPOS

N2 de Acertos Antes do Treinamento

Grupo N¢ de Respondentes Média Sae;gg Pergg ntl Mediana Per7cg ntil

Controle 60 8,48 1,75 7,00 9,00 10,00

Tratamento 75 8,03 1,90 7,00 8,00 9,00
N® de Acertos Apds o Treinamento

Controle 60 8,55 1,61 7,50 9,00 10,00

Tratamento 75 8,97 1,87 8,00 9,00 10,00

Fonte: Elaborado pela autora.

A Tabela 2 mostra que as médias da quantidade de acertos dos grupos de
controle e tratamento sdo semelhantes. Ambas as médias aumentaram apos o
treinamento, com um aumento mais notavel no grupo de tratamento (8,03 para 8,97)
em comparag¢ao com o grupo controle (8,48 para 8,55). Isso indica que o treinamento
parece ter um impacto positivo na quantidade de acertos, especialmente no grupo de
tratamento, onde a meédia e a mediana aumentaram mais significativamente. A
reducdo na variabilidade do numero de acertos apos o treinamento sugere que os a

quantidade de acertos se tornou mais consistente.
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Na Tabela 3 realizou-se a anélise do numero de acertos antes e depois do
treinamento para cada um dos grupos, considerando cada uma das variaveis do

estudo: sexo, faixa etaria, renda mensal e tamanho da familia.
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TABELA 3: COMPARACOES ENTRE O NUMERO DE ACERTOS DOS GRUPOS

Grupo Tratamento Grupo Controle
Pontuagao Anterior Pontuagao Posterior Pontuagao Anterior Pontuacgao Posterior
ao Treinamento ao Treinamento ao Treinamento ao Treinamento
Variavel Média E:c?rvéilg P-valor* Média Eae;}gg P-valor* Média 5:;:218 P-valor* Média p[)):dsrvéig P-valor*
Sexo
Femlnlrllo 8,02 1,88 0,899 9,11 1,8 0,01 8,57 1,87 0,327 8,61 1,67 0,38
Masculino 8,1 2,13 8,1 2,23 8,25 1,39 8,38 1,45
Faixa Etaria
18 a 25 anos 8,17 2,56 9,33 1,97 8,7 1,64 8,7 1,64
26 a 35 anos 6,83 2,48 7,33 1,86 8 1,92 8,07 1,54
0,546 0,115 0,506 0,115
36 a 45 anos 8,21 1,8 8,67 1,63 8 2,17 8,17 2,12
Acima de 45 anos 8,03 1,77 9,57 1,92 8,92 1,41 8,96 1,3
Renda Mensal
Até R$ 1.412,00 7,67 2,35 8,72 1,45 7,71 2,16 7,79 2,01
De R$ 1.412,01 a R$ 3.000,00 8,33 1,59 8,81 2,14 8,86 1,75 8,79 1,53
De R$ 3.000,01 a R$ 6.000,00 7,93 1,86 0,666 9,41 1,85 0,236 8,56 1,54 0,525 8,83 1,42 0,457
De R$ 6.000,01 a R$ 9.000,00 8 2 8,86 2,34 9,25 0,96 9,25 0,96
Acima de R$ 9.000,00 9,5 0,71 7,5 0,71 8,6 1,65 8,5 1,51
Tamanho da Familia
1 membro 9 1,22 7.6 2,7 8,33 1,53 8,67 1,15
2 membros 7,26 2,21 9 2,31 8,5 2,06 8,65 1,95
3 membros 8,08 2,04 0,18 9,13 1,7 0,739 8,72 1,67 0,6 8,78 1,44 0,644
4 membros 7,93 1,44 9,13 1,41 8,5 1,7 8,36 1,55
Acima de 4 membros 8,83 1,53 9 1,65 7,6 1,14 7,8 1,3

Fonte: Elaborado pela autora.
Nota: Teste de Kruskall Wallis para variaveis com mais de 2 categorias e teste de Mann Whitney para variaveis com 2 categorias.



Observa-se que conforme os dados da Tabela 3, a Unica variavel que mostrou
uma diferenca significativa apds o treinamento foi o sexo, onde as mulheres tiveram
uma melhora quantidade de acertos em comparacéao aos homens. Ja em relacao ao
grupo de controle é possivel observar que em todas as variaveis analisadas (sexo,
faixa etaria, renda mensal e tamanho da familia), ndo foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas no nimero de acertos antes e depois do treinamento.

Também, foi avaliado se as variaveis do estudo tinham impacto no nimero de
acertos antes e apds o treinamento, mas dessa vez considerando que as amostras
séo relacionadas, pois foi avaliado o efeito do treinamento nas notas antes e depois
para os individuos de um mesmo grupo. As interacdes entre treinamento e outras
variaveis (idade, sexo, renda mensal, tamanho da familia) ndo foram significativas no
grupo de tratamento e controle. Mas de forma geral, como mostra o grafico a seguir e
o p-valor encontrado para a diferenca entre as médias do grupo tratamento, é possivel
inferir que houve impacto do treinamento no conhecimento dos professores avaliados.
O teste de Postos de Wilcoxon para amostras pareadas também foi significativo tanto
para o grupo de tratamento (p-valor=0,002) tanto para o controle (p-valor=0003),
indicando que houve diferenca significativas nas notas entre os dois tempos de analise

para os dois grupos.
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50 GRUPO

/ controle

—tratamento

88 /

86 /

i

80

Médias marginais estimadas

Antes do Treinamento Apos o Treinamento

Figura 1: Médias antes e apds o treinamento, por grupo.
Fonte: Elaborado pela autora

O aumento mais significativo das notas no grupo de tratamento sugere que o
treinamento de educacao financeira teve um impacto positivo no conhecimento dos

participantes e pode ser uma intervencéo valiosa para o aprendizado dos professores

e consequentemente dos seus alunos.

2.4.2 Diff-in-diff

O modelo Difference-in-Differences (Diferenca em Diferencas, ou "Diff-in-Diff")
foi utilizado para estimar o efeito causal do treinamento. Dessa forma, se compara as
mudanc¢as no numero de acertos antes a apos o professor ter recebido o treinamento.

O modelo Diff-in-Diff apresenta a seguinte expressao:

Y; = a+ B1Tempoi + B2 Tratamento + B3 (Tempo * Tratamento) + €i
Onde Y representa o numero de acertos no teste ap6s a aplicacdo do
treinamento do professor i; a € a intercepto; Tempoi indica se o periodo é apds a

intervencéo, e 0 caso contrario; Tratamento indica se um professor i é designado para
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0 grupo de controle ou tratamento; Tempo * Tratamento é a interacao entre essas
duas variaveis, capturando o efeito diferencial do tratamento; ei € o termo de erro.
Os erros padrao serao agrupados no nivel da amostra.

O modelo foi ajustado e o resultado se encontra na tabela resumo abaixo:

TABELA 4: DIFF-IN-DIFF

Variavel Coeficiente Erro Padrdao  t-valor p-valor
8,483 0,232 36,509 0,000
Intercepto
0,067 0,329 0,203 0,839
Tempo
-0,457 0,312 -1,465 0,144
Tratamento
~ 0,880 0,441 1,996 0,047
Interacéo

Fonte: Elaborado pela autora.

Conforme a Tabela 4, pode-se concluir que o valor do coeficiente do intercepto
indica o numero médio de acertos do grupo controle no periodo anterior ao
treinamento. O coeficiente do tempo, mostra que o nimero de acertos no teste
aumenta em 0,067 apds o treinamento para o grupo de controle. Ou, seja, o grupo de
controle tende a ter um aumento gradual no numero de acertos ao longo do tempo,
mesmo sem receber o treinamento. Ja o coeficiente do tratamento, indica que, em
média, o grupo de controle teve 0,457 acertos a mais do que o grupo treinado antes

de receber o treinamento.

Ainda, o coeficiente da interac&o de 0,880 sugere que o grupo treinado teve um
aumento adicional de 0,880 acertos no teste apds o treinamento, em comparagcado com
o grupo de controle. Além disso, p valor da interacdo que € de 0,047 indica que
podemos concluir com confianga de 95% que o grupo treinado teve um aumento real
de 0,880 acertos no teste ap6s o treinamento, em comparagdo com o grupo de

controle.
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2.4.3 Discussao dos resultados

Os resultados do experimento apontam um aumento mais significativo das
notas no grupo de tratamento quando comparadas ao grupo de controle, sugerindo
que o treinamento de educacéo financeira teve um impacto positivo no conhecimento
dos participantes, este achado vai de encontro com a literatura que afirma que
orientacdes financeiras sdo capazes de gerar aumento no conhecimento de financas
pessoais (Beckker et al., 2021; Bover et al., 2018; Bruhn et al., 2016; Frisancho, 2020;

Liu et al.,2019; Shanava & Vanishvili, 2021).

Como observado por Bruhn et al. (2016), o programa propiciou um aumento na
alfabetizacao financeira dos participantes e melhorou a taxa de aprovacao académica.
Como consequéncias comportamentais do programa dos referidos autores destaca-
se o aprimoramento nas decisfes de poupar e orgar e nas decisées de consumo. A
complexidade da abordagem do material didatico foi a principal vertente associada ao
aumento das decisdes de compra, com base neste resultado, este artigo promoveu
um treinamento com abordagem direta e convencional. A fim de facilitar a
compreensao do publico-alvo e possibilitar que os impactos do treinamento tenham
alguma probabilidade de influenciar as decisées de consumo dos participantes.

Outrossim, os achados corroboram com os resultados de Frisancho (2020), que
identificaram que a aplicagdo do programa sobre educacgao financeira foi capaz de
influenciar o valor dos recursos e o processo de tomada de decisdes financeiras dos
alunos em um intervalo de tempo consideravel. Assim como demonstrado com a
utilizacdo do modelo "Diff-in-Diff", que estimou o efeito causal do treinamento,
sugerindo que o grupo treinado teve um aumento adicional de acertos no teste apds

o treinamento, em comparagédo com o grupo de controle.
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Os resultados sugerem que os professores participantes do experimento
obtiveram uma assimilagado do conteudo favoravel, o que pode ser considerado uma
intervencdo valiosa para o aprendizado dos professores e consequentemente dos
seus alunos. Assim como pesquisa realizada por Bover et al. (2018), o programa pode

ser relevante no cotidiano das decisdes pessoais dos alunos.

2.5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo visou identificar os impactos de um treinamento sobre
educacao financeira ministrado ao corpo docente de uma rede de ensino. Através da
metodologia utilizada, foram analisadas as altera¢gées do entendimento de cada
individuo diante de doze situagdes do cotidiano comum familiar. E essencial que o
professor entenda primeiramente que a educacao financeira pode e deve impactar

seu préprio estilo de vida, para depois este docente estar apto a orientar seus alunos.

Diante do exposto, os resultados indicam efeitos positivos na assimilacédo do
conteudo ministrado no treinamento, possibilitando que os professores alcangados
obtenham uma vida financeira saudavel, percepgao de importancia da tematica
levantada e maior familiaridade com o assunto a ser ministrado em sala de aula. Pois
os dados sugerem que a realizagao do curso teve um impacto positivo e significativo
(p-valor <0,05) no desempenho dos participantes. A redugédo no desvio padrao apos

0 Curso sugere que os desempenhos dos participantes se tornaram mais consistentes.

O artigo possui limitacées no aspecto do alcance a longo prazo do treinamento,
pois um acompanhamento posterior a longo prazo poderia gerar uma analise
importante sobre os impactos da educacgao financeira na vida pessoal e profissional

dos professores.



65

Ainda como pesquisas futuras sugere-se o enfoque a longo prazo do
conhecimento financeiro tanto no docente que participou do presente estudo, pois
pesquisas que evidenciem as alteragcées comportamentais no decorrer do tempo, sao
capazes de gerar relevantes contribuicoes teoricas e praticas. Sugere-se também que
sejam realizadas pesquisas futuras que observem as alteragbes no conhecimento dos
alunos dos professores que participaram deste treinamento, para identificar se houve
consideravel modificacdo na forma como o corpo docente leciona sobre a referida

tematica.
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Capitulo 3

3 CONTE-ME: INOVA(;A,O X CONTABILIDADE NO CONTROLE
FINANCEIRO DAS FAMILIAS BRASILEIRAS

RESUMO

A organizacao e o planejamento financeiro sdo ferramentas imprescindiveis para o
bem-estar dos individuos, podendo contribuir com a situacao financeira das familias
brasileiras. Desta forma, propde-se um produto tecnolégico que consiste em um
aplicativo que podera ser acessado por meio de um navegador. Este aplicativo é
denominado “Conte-me” e visa aproximar os usuarios de um gerenciamento financeiro
familiar eficiente, onde sejam incluidos jovens, adolescentes e criangas. E estimular
0s agentes a tomarem escolhas financeiras melhores, com base em orientacdes
alicercadas nos fundamentos da Ciéncia Contabil. Espera-se que sejam gerados os

beneficios de uma vida financeira saudavel.

Palavras-chave: Contabilidade mental; orcamento; gastos; aplicativo.

ABSTRACT

Organization and financial planning are essential tools for the well-being of individuals,
and can contribute to the financial situation of Brazilian families. In this way, a
technological product is proposed that consists of an application that can be accessed
through a browser. This application is called “Conte-me” and aims to bring users closer
to efficient family financial management, including young people, teenagers and
children. In addition to encouraging agents to make better financial choices, based on
guidance based on the foundations of Accounting Science. The benefits of a healthy
financial life are expected to be generated.

Keywords: Mental accounting; budget; spending; application.



3.1 CONTEXTO

Atualmente, muitos individuos da populacao brasileira enfrentam dificuldades
financeiras consideraveis. Pode-se elencar como principal vertente neste cenario o
comportamento de gastos excessivos e consequentemente o alto nivel de
endividamento. Um levantamento realizado pela Confederacao Nacional de Dirigentes
Lojistas (CNDL) e pelo Servico de Protecao ao Crédito (SPC Brasil), aponta que quatro
em cada dez brasileiros adultos (40,89%) estavam negativados em marco de 2024. A
auséncia de conhecimentos financeiros, além de controle dos gastos e planejamento
de reservas para emergéncias, sao fatores determinantes para este panorama.
Ademais, é importante evidenciar estratégias de controle financeiro, uma vez que nos
altimos anos houve um consideravel aumento nas opg¢oes de investimento, amplo

acesso a orientacgdes financeiras e crescente interesse social em finangas.

O controle e o planejamento financeiro consistem em pressupostos cada vez
mais relevantes para o bem-estar dos individuos, uma vez que sao os pilares da
educacao financeira. Para que haja adequada relacao da renda familiar e os gastos,
e primordial que seja realizado um controle eficaz. De acordo com estudo realizado
por Urminsky e Goswami (2015), a clareza dos objetivos estabelecidos na previsao
das despesas e receitas € a primordial para que se atinja grandes beneficios com o
controle e planejamento. Diante disso, fica evidente a necessidade de mecanismos
acessiveis para que o brasileiro possa planejar e controlar suas finangas, como um

aplicativo que possibilite tais agoes.

Ja existem diversos aplicativos que auxiliam os individuos a executar
planejamento e controle dos seus gastos, porém ndo ha no mercado a

disponibilizacao de um produto que propicie uma interligacao entre todos os individuos
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que compdem o grupo familiar, além de nao haver um aplicativo que propicie também
conexdao com conceitos académicos. Esta estratégia serd executada através do
embasamento tedrico deste app, além das orientacdes fundamentadas em recentes
pesquisas sobre educacao financeira, que serdo emitidas no momento do langamento

que o usuario for realizar.

Para identificacdo da caréncia de um app com estas caracteristicas, foi
realizada uma pesquisa de mercado online, onde elencou-se os apps financeiros
disponiveis no pais, tanto na Play Store quanto na Apple Store e verificou-se cada
uma das suas ferramentas. Para exemplificar, detalha-se na Tabela 1 abaixo os
principais apps identificados na pesquisa e as ferramentas mais relevantes de seus

portfélios:

TABELA 1: COMPARATIVO DOS PRINCIPAIS APPS DE CONTROLE FINANCEIRO

Login de diferentes

App Diferencial Orientagdes Financeiras  dispositivos na mesma
conta

Conte-me Gestdo familiar V V
Mobills Definicdo de metas de gastos \'4 X
Orcamento Facil Sincronizacdo bancéria X X
Organizze Demonstrativo mensal Vv X
Minhas Economias Gerenciador de sonhos V X
Guia Bolso Sincronizagao bancaria \'4 X

Fonte: Elaborado pela autora.

Apesar de os apps concorrentes serem extremamente completos, nenhum
deles € um app de gestdo financeira familiar. Por outro lado, dos cinco apps
concorrentes citados na Tabela 1, quatro possuem orientagcdes financeiras assim
como o app proposto nesta prova conceito. Um ponto a ser destacado € a conexao
do app com o ambiente académico sera através de uma das principais estratégias de

promocao deste aplicativo, o projeto "Conte-me", uma iniciativa da FUCAPE em
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parceria com 0 CRCRJ e o Programa Educacgao Financeira na Escola (MEC e CVM).
Este projeto ira difundir as orientagbes sobre educagdo financeira nas escolas
publicas com o apoio das universidades que contenham o curso de Ciéncias
Contabeis. Nestas ocasides, as comissoes irdo promover o uso do aplicativo nas
redes escolares, uma vez que um dos objetivos centrais do produto é incluir as

criancas e adolescentes no controle financeiro familiar.

Ademais, de acordo com Thaler (1985), a contabilidade mental € uma vertente
das finangas comportamentais que esta diretamente atrelada a classificacao, controle
e analise financeira. Ao longo dos anos tem sido estudada a sua eficacia nas
estratégias basicas de controle financeiro. Conforme abordam Sui et al. (2021) a
referida técnica utiliza as contas de maneira pratica na execucdo de gastos e
investimentos no dia a dia. Por conseguinte, este produto disponibilizara uma
estratégia direta que podera aproximar todos os membros da familia usuaria de uma

formacgao que os possibilite fazer boas escolhas financeiras.

3.2 JUSTIFICATIVA

Atualmente existem diversos aplicativos para controle das finangas disponiveis
no mercado, porém nenhum deles oferece o gerenciamento de outros dispositivos
logados na mesma conta (familia). Os agentes responsaveis poderao incluir os jovens,
adolescentes e criangcas no perfil familiar de maneira que cada um possa fazer os
langamentos do seu préprio dispositivo, mas alimentando um mesmo usuario que sera

gerenciado pelo responsavel daquele nucleo familiar.

Outro aspecto importante que difere o referido produto dos ja disponiveis no

mercado, € o fato dele aproximar os usuarios das facilidades de um controle das
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financas através da Contabilidade Mental. O aplicativo "Conte-me" ira trazer inovacao
ao mercado, com aspectos nao existentes nos aplicativos concorrentes e ira contribuir
para a disseminacao de conhecimentos sobre educacgao financeira para a sociedade
brasileira. Espera-se apresentar ao mercado um produto revolucionario que possuira

grande demanda, tendo em vista suas particularidades.

Uma das contribuicdes deste produto sera a possibilidade do brasileiro se
beneficiar do controle advindo da relacdo das contas mentais com o0s gastos

excessivos.

3.3 OBJETIVO

O objetivo principal deste aplicativo consiste em aproximar os usuarios de um
gerenciamento financeiro familiar eficiente, onde sejam incluidos jovens, adolescentes
e criancas. E de estimular os agentes a tomarem escolhas financeiras melhores, com

base em orientacdes alicercadas nos fundamentos da Ciéncia Contabil.

3.4 PREMISSAS

e O aplicativo podera ser utilizado tanto em smartphones quanto em desktops.

e Os usuarios poderdao alimentar as informag¢des conforme seus dados
pessoais com uma ferramenta de dominio acessivel.

e Este produto tecnoldgico € proposto com base na necessidade de
aproximagdo dos individuos de pressupostos basicos de educacdo

financeira, para que entdo possam obter beneficios econdmicos.
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3.5 DISCUSSAQO TEORICA

O controle das despesas é primordial para se obter uma estrutura financeira
adequada. Porém, diversos fatores externos podem impactar a renda familiar. Pode-
se citar, por exemplo, a pesquisa realizada por Chalise e Anong (2017), onde foram
investigados os habitos de consumo no periodo da grande recessao. Os respondentes
que gastaram mais do que suas rendas possuiram maiores probabilidades de nao
quitar as parcelas de empréstimos e hipotecas. Os autores evidenciaram trés
pressupostos que contribuem para a diminuicdo de chances de se enfrentar
dificuldades financeiras: boa salde, possuir previsao estavel de renda e tolerancia ao

risco.

Desta forma, educacéo financeira € um mecanismo essencial no bem-estar de
cada individuo, o controle e planejamento devem ser tempestivamente executados
pelas familias brasileiras. A alocagcao de recursos e previsdo das despesas é capaz
de dirimir a probabilidade de endividamento, faléncia e queda na qualidade de vida
familiar. Porém, grande parte dos individuos comegam a se beneficiar das vantagens
do adequado gerenciamento financeiro, somente quando enfrentam dificuldades. Kim
& Kim (2010) identificaram este comportamento nos consumidores norte-americanos,
a partir do momento que foi necessario diminuir o consumo e se adequar as situagoes
supervenientes. No entanto, vale ressaltar que estas dificuldades poderiam ser

evitadas, caso as medidas fossem preventivas e nao corretivas.

As familias que desenvolvem capacidades gerenciais embasadas em
principios educacionais financeiros, tendem a tomar decisbes financeiras mais
adequadas e consequentemente aumentar a probabilidade de acumular ativos

liquidos. O planejamento e a busca de informagdes geram maiores chances de
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atingimento das metas de poupanca e metas de riqueza. Além de propiciar uma

previsao de gastos eficiente (Ameriks et al., 2007).

Bem como, os resultados que Fisher e Montalto (2011) encontraram na analise
de regressoOes logisticas, a partir de dados obtidos da Pesquisa de Financas do
Consumidor dos EUA de 2007, apontaram implicacdes proficuas. Quando a familia
obtem renda menor do que o previsto, a probabilidade de atingir as metas de
poupangas diminui significativamente. Porém, quando o nucleo familiar percebe renda
acima dos valores referenciados, ndo ha impacto relevante na probabilidade de
economizar. Os autores concluiram que neste Ultimo caso, as familias tendem a ter
um consumo maior. Essa analise indica que a incerteza de renda esta negativamente
relacionada a probabilidade de se poupar. Tal fato é explicado porque os individuos

resistem a diminuir o consumo, diante de uma possivel diminuigdo do padrao de vida.

Uma pesquisa realizada por Liu et al. (2019) estuda se a assisténcia
educacional financeira colabora para o adequado processo de tomada de decisdes
financeiras. Investigou-se também a possibilidade de a educagéo financeira ser capaz
de gerar um maior autocontrole na execugado dos gastos familiares. Utilizou-se um
conjunto de dados de painel doméstico alemao “Saving and old age provision in
Germany”, de 2005 a 2009. Os resultados demonstraram que tanto a educagao

financeira quanto o autocontrole impactam a riqueza, positivamente.

Como também, os individuos que sdo propensos a possuir problemas de
gastos excessivos podem ser auxiliados pelas premissas salientadas pela educagéao
financeira. O autocontrole pode ser fortalecido através de estimulos constantes, a
explanacdo de orientagbes e direcionamentos financeiros podem propiciar a

diminuicdo dos gastos excessivos familiares (Liu et al., 2019). A distancia entre o
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planejamento e execucdo é um dos fatores que dificultam a adequada administracéo
das financas familiares. Cheema e Soman (2006) estudaram como a motivacao
influencia a utilizacdo das contas mentais. A pesquisa abordou as consequéncias de
acoes de gastos excessivos e autocontrole do consumidor. Identificou que as contas
mentais sdo eficazes na diminuicdo dos gastos excessivos, quando possuem certa
flexibilidade em sua aplicacdo. Embora, o individuo tenha previsto alocacado dos
recursos nas contas mentais de metas de poupanga, caso aconteca um fato
superveniente, ele podera alocar estes recursos na conta mental de previsao de
gastos. Enfatiza-se que a partir destas condescendéncias, a contabilidade mental de

fato se configura eficiente na estrutura de planejamento financeiro.

3.6 PROJETO PILOTO

O projeto piloto sera langado pela FUCAPE, por se tratar de uma Instituicao de
Ensino que possui estrutura adequada, além de incentivar toda e qualquer iniciativa
de inovacao. O aplicativo sera gratuito, uma vez que € importante facilitar o acesso

das familias brasileiras ao controle financeiro eficiente.

Este produto tecnoldgico utilizou as seguintes linguagens de programacgao para
o front-end: HTML, CSS e Java Script; para o back-end: PHP. O aplicativo podera ser

acessado tanto por desktop quanto por aparelhos mobiles, através de um navegador.

3.7 DESENVOLVIMENTO DO PRODUTO

O desenvolvimento do prototipo deste aplicativo foi pautado nas premissas de

dominio acessivel para o publico-alvo, conforme detalhado nas telas abaixo:
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3.7.1 Cadastro de usuarios

a) Administrador

O usuério que ira cadastrar o grupo familiar sera o administrador do aplicativo,
este individuo podera incluir e excluir quantos membros da familia desejar. Além de
restringir 0 acesso a informagdes que julgar pertinente, conforme as particularidades
de cada perfil. No exemplo demonstrado nas Figuras 01 e 02, trata-se de uma familia

em que o pai é o administrador e cadastrou sua esposa e filho como usuarios.

X

& filho

4 esposa

® administrador Sal
Alu
Inv
Hoi

(4]
"4
———

Figura 1: Cadastro dos usuarios
Fonte: Elaborado pela Autora.

b) Usuario com perfil com restricdes

Na Figura 2 demonstra-se um usuario cadastrado pelo administrador.
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Figura 2: Cadastro dos usuarios
Fonte: Elaborado pela Autora.

3.7.2 Edicao de perfil de usuario

O administrador devera editar o perfil dos usuarios conforme as
particularidades de cada individuo do grupo familiar. No exemplo indicado, o pai edita
o perfil do filho para que ele tenha acesso apenas as informagdes de receitas de
“‘mesada’, as demais informacgdes de receitas s6 serao visualizadas pelo pai e esposa,
como descrito na Figura 3. Uma forma de estimular a utilizagéo por parte das criangas
do grupo familiar € o sistema de recompensas que o app ira oferecer para 0s usuarios

infantis. A cada lancamento, estes usuarios irdo receber uma moeda que poderéao
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acumular e trocar por beneficios que os responsaveis deverao oferecer conforme

acharem adequado.

Cee wee

Mesada

S ~J

Figura 3: Edicao de perfil de usuario
Fonte: Elaborado pela Autora.

3.7.3 Receitas

As receitas serdo langcadas conforme as necessidades dos usuarios, para
verificagdo do aplicativo foram lancados exemplos tradicionais de receitas como

evidenciado na Figura 4.

Na tela abaixo, onde estdo evidenciadas as receitas do periodo, consta a
seguinte frase “Controle é a chave para alcangar suas metas”. O que remete ao

principal fundamento da Contabilidade que consiste no registro e controle das
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informagdes. Barbi¢, LuCi¢c e Chen (2019) realizaram uma pesquisa que estudou as
relacdes entre o comportamento de consumo financeiro responsavel e controle
comportamental, os resultados demonstraram que o comportamento de consumo

responsavel é positivamente impactado pelo autocontrole nos gastos.

Por este motivo, ha a referéncia destes conceitos na utilizagdo diaria do
aplicativo, uma vez que no momento em que 0 usuario realiza os langamentos tem a
possibilidade de ter contato com estas premissas e ser influenciado de maneira que

consiga exercer o autocontrole.

e ame

Salario
Aluguel
Investimentos

Hora Extra

ki

Figura 4: Receitas
Fonte: Elaborado pela Autora.
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3.7.4 Inclusao de receitas

O lancamento detalhado das receitas é demonstrado através da tela na Figura
5, vislumbra-se uma orientacdo sobre a utilizacdo do dinheiro recebido. Os
comportamentos de gastos excessivos podem ser controlados com a configuracao
mental das contas especificas para problemas especificos (Sui et al., 2021). As acdes
dos individuos podem ser alteradas de acordo com a finalidade e origem do recurso.
Por exemplo, se uma pessoa possui uma quantia consideravel que foi originada do
seu saléario mensal ela tende a tratar de maneira diferente se esta mesma quantia
fosse originada de ganho de investimento. As corretas interligacoes feitas
mentalmente a respeito das movimentagdes financeiras podem ser grandes aliadas
no comportamento financeiro adequado (Thaler, 1985). A relacao entre cada agao de
gasto e sua conta especifica podera gerar um aumento no acumulo de riquezas das
familias brasileiras. Vale ressaltar, que estes langamentos serdo realizados

manualmente pelos usuarios.
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Receitas
Adicionar item %

data

™ 01/03/2024, 18:14:00 [x]
origem

Salario
carteira

Nubank v
valor

5000 =

O que precisar gastar vai ser pago com esse
valor.

Salario

\ Cancelar _. W )

Figura 5: Incluséo de receitas
Fonte: Elaborado pela Autora.

3.7.5 Inclusao de carteira

Com base nas receitas incluidas serdo langadas as carteiras disponiveis ao
usuario, dentro do aplicativo ndo ha restricao de numero e tipo de carteiras, conforme

demonstrado abaixo na Figura 6.
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Adicionar item

carteira

Cancelar

Figura 6: Inclusao de carteira
Fonte: Elaborado pela Autora.

3.7.6 Despesas

Dentro do cenario em que vive o grupo familiar usuario do produto, seréao
lancadas diariamente as despesas realizadas. Estas deverdo ser classificadas
conforme sua natureza, para melhor andlise e posterior gerenciamento. Nesta tela, o
usuario é lembrado de que deve fazer a interligacéo entre receita e despesa, conforme
Sui et al. (2021) quando o individuo consegue elaborar mentalmente a relacdo das
contas de saida e entrada, ha maior probabilidade de que os gastos sejam

controlados.
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Estudos
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Veiculo

Moradia
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Figura 7: Despesas
Elaborado pela Autora.

3.7.7 Inclusao de despesas

O langamento detalhado das despesas é demonstrado através da tela na

Figura 8.
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Adicionar item o
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valor

carteira
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observagao

\ Cancelar j

Figura 8: Inclusdo de despesas
Fonte: Elaborado pela Autora.

3.7.8 Despesa com cartao de crédito

A inclusdo de despesa com cartdo de crédito € langada da mesma forma que
as despesas custeadas por outras carteiras. Nesta tela ha uma importante observacéo
a respeito da utilizagéo do cartdo de crédito, pois € importante que o individuo consiga
relacionar a possivel aquisicdo a uma quantia especifica de suas finangas. Uma vez
que, a utilizacado do cartdo de crédito pode diminuir a interligagdo entre as contas

especificas de gastos, ja que a quantia sera efetivamente paga dias depois.
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Conforme os resultados da pesquisa de Veludo et al. (2004) existe grande

probabilidade de o cartdo de crédito ser

comportamento de compras compulsivas.

Despesas

data

™) 18/03/2024 (]

categoria

Lanches v

subcategoria

Jantar com amigos

valor

85

carteira

Cartdo de Crédito v

Lembrete: Essa compra vai ser
paga com seu DINHEIRO,
mesmo que nao seja hoje.

Cancelar

-

um elemento

Adicionar item X

/

Figura 9: Despesa com cartédo de crédito
Elaborado pela Autora.

3.7.9 Inclusao de categoria

impulsionador do

A inclusdo das categorias das despesas € demonstrada através da tela na

Figura 10.
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Adicionar item

categoria filtro

Cancelar

Figura 10: Inclusado de categoria
Fonte: Elaborado pela Autora.

3.7.10 Transferéncias

O usuério podera realizar transferéncias entre suas carteiras, como

demonstrado na Figura 11.
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Figura 11: Transferéncias
Fonte: Elaborado pela Autora.

3.7.11 Inclusao de transferéncias

Ainclusao de transferéncias € demonstrada através da tela na Figura 12.
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Figura 12: Inclusado de transferéncias
Fonte: Elaborado pela Autora.

3.7.12 Saldos das contas

89

Na utilizacao do aplicativo o usuario podera visualizar o saldo total das contas,

conforme faz os lancamentos de despesas, receitas e transferéncias, como

demonstrado na Figura 13.
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RS 4.920,00

RS 0,00

RS 959,00

RS 0,00

RS 0,00

RS 50,00

RS 0,00

RS 0,00

0
“N——
Figura 13: Saldos das contas
Fonte: Elaborado pela Autora.

3.7.13 Saldo das contas detalhado

Uma importante ferramenta do Conte-me é a visualizagdo dos saldos das
contas detalhado, nesta tela o usuario tera a possibilidade de analisar detalhadamente

os langamentos de suas carteiras.
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Salario

Despesas
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Figura 14: Saldo das contas detalhado
Fonte: Elaborado pela Autora.

3.7.14 Visualizacao dos dados

A visualizac&o dos dados pode ser um mecanismo importante na avaliagdo das
receitas e despesas do usuario, nesta tela o usuario tera a possibilidade de analisar

detalhadamente os lancamentos de suas acdes didrias, mensais e até anuais.

a) Levantamento das receitas
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Figura 15: Levantamento das receitas
Fonte: Elaborado pela Autora

b) Levantamento das despesas
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Figura 16: Levantamento das despesas
Fonte: Elaborado pela Autora.

3.8 RISCOS DE IMPLANTACAO

e Caso nao ocorra o incentivo financeiro por parte de patrocinadores, a oferta
do aplicativo pode ser prejudicada.

e Para que o aplicativo seja amplamente utilizado sera necessario o apoio das
diversas instituicdes envolvidas, como as universidades, escolas e até

mesmo os conselhos profissionais.

3.9 IMPACTOS

Pretende-se perceber impacto consideravel na vida financeira familiar dos
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brasileiros, inicialmente dos individuos alcangados através da parceria entre a
FUCAPE e o CRC/RJ que possibilitara o acesso ao aplicativo de alunos de escolas

de ensino médio e universidades dos estados do Rio de Janeiro e Espirito Santo.

3.10 ADERENCIA

Este produto tecnoldgico possui afinidade com a linha de atuacdo da tese
proposta, que seria identificar os impactos de orientacdes sobre educacao financeira
e agbes de controle financeiro na vida cotidiana dos individuos alcangados. Além de
possuir afinidade com a area de concentracdao em Contabilidade e Mercado Financeiro
em sua linha de atuagéo de Contabilidade e Controladoria Aplicadas ao Setor Publico,

do Programa de Pés-graduagéao da FUCAPE.

3.11 APLICABILIDADE

Utilizacdo do aplicativo para gerenciamento financeiro familiar incluindo os
jovens, adolescentes e criancas. Além de estimular os agentes a tomarem escolhas
financeiras melhores, com base em orientacdes alicercadas nos fundamentos da
Ciéncia Contabil. O protétipo do aplicativo foi desenvolvido por uma equipe formada
pela prépria pesquisadora, um gerente de projetos e um programador, num periodo
de 8 meses. A replicacdo do produto sera potencialmente desenvolvida através da
evidente necessidade do mercado de aproximar os usuarios de estratégias diretas de

controle financeiro.
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3.12 INOVACAO

Este produto possui alto teor de inovagao, dado que trabalha com a lacuna de
um relevante experimento realizado por Bruhn et al. (2016) nos 27 estados do Brasil,
uma das conclusdes do estudo é que o impacto do treinamento aplicado pelos autores
poderia ter sido mais relevante, caso o material fosse menos complexo. Este aplicativo
podera ser um instrumento facilitador na geracao de melhores comportamentos
financeiros na vida cotidiana dos individuos alcancados, pois existem diversos
aplicativos para controle das finangas disponiveis, porém nenhum deles fornece a
aproximacao dos usuarios das facilidades de um controle das finangas através das
estratégias da Contabilidade Mental, além de fornecer a possibilidade de interacao

entre todos os componentes do grupo familiar.

3.13 COMPLEXIDADE

A complexidade deste produto tecnolégico pode ser observada na fase de
estruturagdo, ja que contou com a participagdo de outros atores, além da propria
pesquisadora. A combinag&o de envolvimento do programador com os conhecimentos
pertinentes a estrutura tecnoldgica do aplicativo pode ser citada como parte
importante da complexidade do produto. Além do desenvolvimento de um design de
facil manuseio por parte dos usuarios, uma vez que esta € a premissa deste produto,

aproximar os usuarios de uma estratégia direta de controle dos gastos.
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3.14 CONSIDERACOES FINAIS

Como a organizacdo e o planejamento financeiro sdo ferramentas
imprescindiveis para o bem-estar dos individuos, foi proposto um produto tecnol6gico

que consiste em um aplicativo, o qual foi apresentado em forma de prova de conceito.

Diante do exposto, entende-se que o0 presente produto contribuird
significativamente para aproximar os usuarios dos beneficios de um controle
financeiro através da Contabilidade Mental, além de incluir todos os membros dos

grupos familiares no gerenciamento das financas.

Pode-se ressaltar como limitacdo desta prova de conceito a gama de testes ser
reduzida aos integrantes da equipe do projeto e vinte individuos selecionados
aleatoriamente. Por se tratar de um aplicativo, todas as suas funcionalidades serao

aprimoradas integralmente na utilizacdo em massa do produto.
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Capitulo 4

4 CONSIDERACOES FINAIS

A fim de trazer relevante contribuicdo tedrica e préatica na area educacional
financeira, esta tese objetivou interligar trés estudos sobre referida tematica. Foram
estudadas lacunas na disseminacao de orientacdes financeiras nas escolas e nos
grupos familiares, e a partir deste levantamento foram estudadas a¢des potenciais de

aprimoramento da consolidacéo da educacao financeira na vida dos individuos.

Diante do exposto, no capitulo 1 evidenciou-se uma solucao tecnolégica para
a implementacédo de programas didaticos tematicos sobre educagéo financeira. Para
se minimizar as limitagées dos processos de execucao destes programas, este estudo
propbs a formagcao de uma comissao dedicada a divulgacao e interligacdo da ENEF,
programas educacionais, conselhos profissionais e universidades. Além de sugerir
estratégias diretas para que a educacgao financeira chegue aos alunos, diretores,

coordenadores e professores de forma clara e eficiente.

No capitulo 2, apresentou-se um estudo que visou identificar os impactos de
um treinamento sobre educagao financeira ministrado ao corpo docente de uma rede
de ensino. Através da metodologia utilizada, foram analisadas as alteragcées do
entendimento de cada individuo diante de doze situagdes do cotidiano comum familiar.
Observou-se que para os alunos é essencial que o professor entenda primeiramente
que a educacéo financeira pode e deve impactar seu proprio estilo de vida, para

depois este docente estar apto a orientar seus alunos.

Ademais, os resultados indicam efeitos positivos na assimilacdo do conteudo

ministrado no treinamento, possibilitando que os professores alcangcados obtenham
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uma vida financeira saudavel, percepg¢ao de importancia da teméatica levantada e

maior familiaridade com o assunto a ser ministrado em sala de aula.

Finalmente, no capitulo 3 foi proposto um produto tecnolégico que consiste em
um aplicativo, o qual foi apresentado em forma de prova de conceito. O produto
contribuira significativamente para aproximar os usuarios dos beneficios de um
controle financeiro através da Contabilidade Mental, além de incluir todos os membros

dos grupos familiares no gerenciamento das financas.

Os estudos possuem certas limitacées, por exemplo, 0 acompanhamento a
longo prazo do comportamento dos participantes da pesquisa e dos individuos a sua
volta. Além da limitacao da prova de conceito do produto tecnolégico que consiste na
gama de testes ser reduzida aos integrantes da equipe do projeto e vinte individuos
selecionados aleatoriamente. Por se tratar de um aplicativo, todas as suas

funcionalidades serdo aprimoradas integralmente na utilizagdo em massa do produto.



APENDICE A - QUESTIONARIO

1. Rebecca economizou R$ 10.000,00 em um cofrinho em casa. Seu plano é
matricular-se em um curso de inglés no proximo ano e ela precisa de todo o dinheiro

que economizou. Qual é o lugar mais seguro para o dinheiro dela?
(a) Um armario no quarto dela
(b) Uma conta poupanca bancéria
(c) Na casa de um amigo préximo

(d) Comprar joias que ela possa vender mais tarde

2. Em quais das seguintes circunstancias seria financeiramente benéfico para
vocé pedir dinheiro emprestado para comprar algo agora e reembolsa-lo com

rendimentos futuros?
(a) Quando vocé quiser dar passagens para seus pais viajarem para a Europa
(b) Quando vocé deseja comprar um videogame

(c) Quando vocé quiser comprar uma motocicleta que o ajude a conseguir um

emprego como entregador de pizza

(d) Quando vocé quer comprar roupas da moda

3. David acabou de encontrar um emprego com um salario liquido de R$
2.000,00 por més. Ele deve pagar R$ 1.000,00 peloOaluguel e R$ 150,00 pelas
compras todos os meses. Ele também gasta R$ 250,00 por més em transporte e R$
300,00 em idas ao cinema e restaurantes. Quantos meses ele levara para acumular
uma poupancga de R$ 600,007

(a) 1 més
(b) 2 meses
(c) 3 meses

(d) 4 meses
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4. José e Manolo trabalham juntos no departamento financeiro da mesma
empresa e ganham o mesmo salario. Manolo passa seu tempo livre fazendo aulas
relacionadas ao trabalho para melhorar seus conhecimentos de informéatica; enquanto
José passa seu tempo livre socializando com amigos e se exercitando em uma

academia. Depois de cinco anos, o que provavelmente sera verdade?
(a) José ganhara mais porque é mais sociavel
(b) José ganhara mais porque Manolo provavelmente sera demitido
(c) Manolo ganhara mais dinheiro porque é mais valioso para sua empresa

(d) José e Manolo continuardo ganhando o mesmo dinheiro

5. Julio é pintor de paredes. Ele foi convidado a pintar uma casa na préxima
segunda-feira as 8h, mas ele planejava ajudar seu irmao a pintar sua casa no mesmo
horario, no mesmo dia. Julio decide recusar a oferta e ajudar o irmao. Qual é o custo
de oportunidade de ajudar seu irmao?

(a) O valor que ele teria ganho se tivesse aceitado a oferta
(b) Um pouco mais do que o valor que ele teria ganho pela pintura da casa
(c) Um pouco menos do que o valor que ele teria ganho para pintar a casa

(d) Julio ndo tem custo de oportunidade por ajudar seu irmao

6. Qual das alternativas a seguir NAO é um papel que as familias

desempenham na economia?
(a) Estabelecer medidas regulatérias para atividades econémicas
(b) Consumo de bens e servicos oferecidos no mercado
(c) Ser empregado pelas empresas que produzem bens e servigcos

(d) Exigir uma qualidade minima dos bens e servicos que consomem

7. Mauricio ganha dos pais uma quantia de R$ 40,00 semanalmente. De
segunda a sexta ele gasta R$ 10,00 em transporte, R$ 7,50 em mantimentos e R$
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3,00 em material escolar. Nas noites de sexta feira, Mauricio da aulas de matematica
para o amigo e recebe R$ 10,00. Quanto dinheiro sobra para ele sair e se divertir com

0s amigos no final de semana?
(a) R$ 29,50
(b) R$ 9,50
(c) R$ 19,50
(d) R$ 40,00

8. Os Rodriguez e os Vera sao familias que vivem préximas ha varios anos e
decidiram abrir um negdcio juntos. A renda total dos Rodriguez é maior que a renda
total dos Vera. Podemos dizer que os Rodriguez estdo em melhores condigbes para
investir num novo negocio?

(a) Sim, porque o seu rendimento € maior

(b) Nao, porque temos que calcular o orcamento e avaliar quanto sobra depois
dos gastos de cada familia

(c) Nao, o Rodriguez pode perder tudo amanha

(d) Sim, a Vera néo pode investir tanto quanto a Rodriguez no novo negocio

9. Pierina planeja fazer mestrado em Finangas. Porém, ela ndo tem dinheiro
para pagar e mal pode esperar para economizar, pois perderia um ano de estudos e
a possibilidade de conseguir uma promog¢éo no emprego. Qual dos seguintes produtos
financeiros seria o mais adequado para que Pierina pudesse custear seus estudos de

pds-graduagao?

(a) Conta poupanca
(b) Empréstimo hipotecério
(c) Empréstimo para estudos

(d) Cartao de crédito
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10. Qual das seguintes utilizacées do cartdo de crédito prejudica o sistema

financeiro e a sociedade?

(a) Quando as pessoas usam o cartdo de crédito para pagar uma emergéncia

familiar

(b) Quando as pessoas usam o cartdo de crédito para comprar coisas que nao

poderao pagar no futuro
(c) Quando as pessoas usam o cartao de crédito para comprar medicamentos

(d) Quando as pessoas usam o cartdo de crédito para comprar
eletrodomésticos

11. Nicolas faz R$ 1.800,00 gasta R$ 1.400,00 para cobrir necessidades
basicas e aloca R$ 100,00 para poupanca. Todo més, Nicolas sabe que ainda tem R$
300,00 para gastar em atividades de entretenimento. Hoje o Nicolas visitou uma loja
de mdusica e viu um violao que custava R$ 200,00 e quer compra-lo porque quer
aprender a tocar desde crianca. O que vocé diria a Nicolas?

(a) Que ele tem poder de compra para comprar o violao
(b) Que ele pode comprar o violao, mas ndo conseguira economizar este més

(c) Que ele nao deveria comprar o violao porque nao estava planejado em seu

orgamento

(d) Que ele nao deveria comprar o violdao porque isso iria atrapalhar suas
financas

12. Roberto estd se mudando e procura um apartamento para alugar pelos
proximos dois anos. Recentemente, ele encontrou um lugar de que gosta, mas que
pode pagar com seu salario e economias atuais. Diante disso, Roberto pensa que
todo més poderia usar o cartdo de crédito para pagar o aluguel. O que vocé diria ao
Roberto?
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(a) Que ele nao podera comparecer, pois o saque de dinheiro € limitado com

cartao de crédito

(b) Que o que ele acha nao é aconselhavel porque ele nao tem poder de compra

suficiente e endividar-se com cartdo de crédito € muito caro

(c) Fazer isso porque a finalidade do cartdo de crédito é cobrir despesas que

nao sao comportaveis com a renda mensal

(d) Fazer isso porque ele nao tera que pagar juros

Fonte: Frisancho, VERONICA. (2020). Is school-based financial education
effective? short and long-term impacts on students, parents, and teachers.



APENDICE B - MATERIAL DIDATICO — TREINAMENTO PARA
DOCENTES

EDUCACAO FINANCEIRA PARA
DOCENTES

Treinagmento baseado no material elaborado pela CONEF,
disponibilizado na integra no enderago:
https:/[www.edufinanceiranaescola.gov.br/livros/

A situacdo financeira atual dos brasileiros &
complexa, de acordo com levantamento realizado
pela CNDL e pelo SPC Brasil, quatro em cada dez
brasileiros adultos (40,05%) estavam negativados

em outubro de 2022 @ |
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BLOCO 1 — VOCE AQUI AGORA

BLOCO 1 - VOCE AQUI AGORA

Dinheiro traz felicidade?

+ Dinheiro néo é tudo, mas &€ um bom comeco.
- Fernando Pessoa: “Para ser feliz é preciso nGo saber-se feliz"

« Adam Smith: “A verdadeira felicidade mora mais na
imaginagdo das pessoas e na obtengdo de uma certa
tranquilidade de espirito do que na satisfacao iluséria da

vaidade associada a niveis maiores de renda e consumao.”
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BLOCO 1 - VOCE AQUI AGORA

Vida familiar

*+ Controle da receita
- Vocé tem controle sobre o dinheiro que recebe (sua receita)?

* Voceé planeja o que fazer com sua receita? Como faz esse
planejamento?

» Controle de despesa

* Voceé sabe quanto gasta e em que? Em gue gasta mais? Em
que poderia gastar menos?

* Como voce faz para controlar suas despesas normalmente?

BLOCO 1 - VOCE AQUI AGORA

ORQAMENTO ® Invastimantos 20 8 Essdnciais 504 m Cutros 30%

* Um orcamento & um instrumento
para que vocé possa ter maior
controle sobre sua vida financeira
e, a partir dai, planejar para
alcangar suas METAS.

- Categorizar as receitas e

despesas
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BLOCO 1 - VOCE AQUI AGORA

Ponha na balanca

+ O gue pesa mdis, um guilo de algoddo ou um quile de chumbo?

+ Muita gente responde chumbo ao ouvir esta pergunta, mas, na verdode, os dois pesam
a mesma coisa: um quilo. Na hora de pensar nas nossas despesas, tamém podemos
ficar confusos e acabar dando pesos equivocados a cada coisa. As vezes, achamos que
estamos gastande muito em uma coisd, guando o que estd pesando no nosso bolso na

verdade e outra,

BLOCO 1 - VOCE AQUI AGORA

PARA GASTAR E PRECISO
TER!

Como vocé paga pelas coisas que
compra, como roupas, eletronicos
etc.? Vocé sente “pena” de comprar
quando paga em dinheiro vivo? E
quando paga com cartdo de
crédito? Sente a mesma “pena”?
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BLOCO 1 - VOCE AQUI AGORA

Vida social
Finangas comportamentais

Vocé precisa aprender a ser mais racional quandoe o assunto & dinheiro,

Segundo tecrios das Finongas Comportamentais, muitos vezes somos guiodos pelos
ermogdes e tomamos decistes gue ndo fariam sentido se pensdssemos de modo objetivo.

Algumas vezes ficamos na divido solore se uma despesa & importante ou nao.
Precisamos mesmo disso? Como decidir? Segue uma dica: ndo faca a compra na hora,
mas dé& um pequeno intenalo, contando até 100, saindo da loja, ou mesmo deixando para
comprar no dia seguinte. Isso funciona de fato. Sea compra ndo era importante, e sim por
impulso, usar essas taticas faz com gue o impulso seja driblado e, em geral, a gente deixa
de comprar, quando ndo precisava realmente daguil,

BLOCO 1 - VOCE AQUI AGORA

Vida social

VYocé sabio que algumos pessoas parecem ser viciodos em consurmo? Elas acreditar que
precizarn comprar para ser felizes e quanto mais consomenm Mmais gueram consumir. Dai em

diante tendem a ficar endividadas

Pare para refletir sobre o que vocé considera essencial e o que & luxo ou supérfluo.

Pensa tombém sobre o gue vocé considera necessidade ou desejo - lembrando gue o desejo &

porgue a experencia tem mostrado que as pessoas mais influenciaveis e as mais jovens tendam

a s endividar maois.
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BLOCO 1 - VOCE AQUI AGORA

Bens pessoais

FINANCIAR OU POUPAR PARA COMPRAR A FIE :
VISTA? '

Despesas agregadas

BLOCO 2 - VOCE, SEU FUTURO:

FAZENDO ACONTECER!
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BLOCO 2 - VOGE, SEU FUTURO: FAZENDO .
ACONTECER) O INCRIVEL CASO DO 13° SALARIO QUE

FUGIU

- Planejamento para os rendimentos

extras — Dividas ou investimento

* Os juros das dividas X os juros dos

investimentos
- considerar situagoes futuras no

planejamento do més atual

BLOCO 2 - VOCE, SEU FUTURO: FAZENDO - A
ACONTECER! ‘

Linhas da vida

Tracar um plano de vida, mesmo um
bem simples, pode auxiliar vocé a
alcancar seus objetivos, dentre eles

o de uma aposentadoria confortavel
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BLOCO 2 - VOCE, SEU FUTURO: FAZENDO
ACONTECER!

Linhas da vida

= Porincrivel que parega, muitas pessoas ndo atingem seus sonhos simplesmente porque
nto fazem planos para alcancd-los. Tem gente que desiste antes mesmo de comecar. E
term agueles gue dizem “eu tenho tudo na cabega’, @ ndo conseguem ter discipling ou
plangjamento suficientes para tragar metas e avaliar as dificuldades do caminho para
wvencé-las. Outras pessodas acham que ndo se deve planejar dermais porque & impossivel
prever o futuro. Claro que imprevistos ocontecem, mas todos nos fazemos previsoes
diariomente, ou sejg, nos planejamos pard fazer acontecer o que & praciso.

BLOCO 2 - VOCE, SEU FUTURO: FAZENDO N
ACONTEGER! Logo, vocé ja tem o costume de

planejar, mesmo que faga isso
inconscientemente.
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BLOCO 2 - VOCE, SEU FUTURO: FAZENDO
ACONTECER!

Plano de longo prazo O primeiro passo & tragar suas metas. O gue vocé
desejaalcangar? E @ agui gue muitas pessoas comecgam a desistir com
argumentos do tipo: "ndo tenho termpo”, “preciso pagar as contas, nGo
da para sonhar’. Mas para chegar aonde deseja, vocé precisa saber
qual & esse lugar e o que & necessario para la chegar. Pense em metas
de curto prazo (para este semestre), médio prazo (daqui o cinco anos),
e mesmo longo prazo (para dez anos). Assim vocé comecaa educar
sua mente para plangjar. As metas podem incluir aspectos profissionais,
ecducacionais e pessoais.

BLOCO 2 - VOCE, SEU FUTURO: FAZENDO
ACONTECER!

* Grandes projetos

- Tijolo por tijolo

- Escolha o foco e parcele seu sonho

« "devagar se vai ao longe”
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BLOCO 2 - VOCE, SEU FUTURO: FAZENDO
ACONTECER!

Economia=> investimentos

+ Conta Poupanga. A conta poupanga & uma opgdo tradicional e bastante popular, em fungao da
sun seguranca e simplicidode. E remunerada mensalmente e term vantagens tributdrias,

+ Aplicar em titulo de capitalizagéo & o0 mesme que aplicar em conta poupanca? Titulo de
capitalizacdo & um instrumento que visa aliar um mecanismo de economia programada com d
participagdo em sorteios. A economia programada foz-se por meio da aplicagdo de parte dos
pagamentos realizades pelo consumidor, 08 quais so capitalzados a uma determinada taxa de
juros. Além disso, o capital @ mensalmente atuglizado por um indice predefinido, geralmente a TR.
A autra parte dos pagamentos efetuados & direcionada para a participagdo em sorteios. Em
autras palavras, & uma forma de guardar dinheire e, oo mesmo tempo, participar de sorteios. Por
sugs caracteristicas, o titulo de capitalizagde nde pede ser comparade com uma caderneta de
pPOURANGa Nem corm um

BLOCO 2 - VOCE, SEU FUTURO: FAZENDO
ACONTECER!

+ Fundos de investimentos. Atugiments, Mmesmo PessOas COM POUCOS recursos podem aplicar seu
dinheirc em alguns fundos de investimento. Como isso funciona? Bosicaments, o poupadar compra
cotas do funde que & cormposto de uma carteira de atives (titulos publicos e privados, acoes ete) que
foram comprades com o dinheiro dos cotistasi Cada funde tem uma estrutura de aplicacao: poce ser
rmais consenvador ou mais amscado, QU sefn, a estrotégio de investimento adotada pode ser mais
aAgrassiva (de forma o obter uma rentabilidade maior, Mais com um risco tombem maior) ou mais
conservadora (de modo o remunerar o capital aplicads corm uma rentabilidade mois boka, mas com
urn risco menor). 1sso porque existern diferentes perfis de investidores, pessoas que gostarmn de se arriscar
mdis para poder ganhar mais, mesmo que elos possam perder dinheiro, e passoos quea preferam correr
rmenos rscos, mesmo na expectativa de ganhar menos, O mercado busca atender a todos as pessoos,
Os fundos stio como condominios, ou sejd, coda investidor & dono de uma cota, assim como o
conddming de um prédio residencial & proprietario de um dos gpartomentos. A principal vantagem &
que, o reunit aplicagdes de muitas pessoas, o fundo concede o acesso a modalidades de investimento
que ndo estariom oo alcance dos investidores individuais. 1sso permite diversificar os investimentos e
contar com o8 servigos de um administrador profissional, o gue seria mMuito custoso para dpenas um
investidor. Os custos dos fundos sdo diluidos por multas pessoasn Deve-se atentar para o fato de que o
rendimento do seu fundo, além do imposto de renda, também & descontado os custos de manutencao
do fundo g o valor da toxa de administrﬂc%cuo O regulomento preve todos os custos que podem ser
cobrados. Como ha concorréncia entre fundos de diferentes instituigdes, & importante comparar as taxas
de administragase de fundos com caracteristicas semelhantes, seu histdrico de rendiments e a solidez do

estor. A CVM fomece em seu site uma  ferramenta gque permite  comparar  fundos
www.portaldoinvestidor.gov.br).
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BLOCO 2 - VOCE, SEU FUTURO: FAZENDO | . alternativas de investimentos. Além dos
ACONTECER! . g

fundos de investimentos e da poupangag,
pode-se pensar em algumas alternativas para
investir o dinheiro que sobra todo més. Planos
de previdéncia complementar A previdéncia
complementar € um sistema de acumulagao
de recursos visando proporcionar, na
aposentadoria, uma renda complementar aos
valores pagos pela Previdéncia Social
Assemelha-se a um fundo de investimento,
onde os investidores adquirem cotas, mas sao
administrados por entidades de previdencia
complementar ou por companhias
seguradoras autorizadas a operar com
seguros de pessoas. Nesse sentido, possuem
algumas das vantagens dos fundos, como a
possibilidade de diluir custos entre os
participantes. Por serem investimentos de
longo prazo, ha vantagens tributdrias.

BLOCO 2 - VOCE, SEU FUTURO: FAZENDO
ACONTECER!

Tesouro Direto. O Tesouro Direto @ um progromao de venda de titulos pdblicos o
pessoos fisicos, desenvolvido paelo Tezouro Mocional, am parcerio com o Bolsa de

Valores, Mercodorias 2 Futuros {BM-S-FBO‘-.-'ESF'A:I Os investimentos em titulos do governo
pelo Tesoura Direto podem ser de curto, madio ou longo prazo. Mas qualguer gue seja
G opgao, os fitulos podem ser resgatados antes do vencimento pelo seu walor de
mercado, uma vez que o Tesouro Nacional garante a recompra de seu titulo todas as
quartas-feiras. Investir no Tesouro Direto & simples e vocd ndo precisa de muito
dinheirc para comegar. Essa alternativa de aplicogdo permite investimentos o partir de
R$ 30,00, de curto, médio ou longo prazo. E o melhor: ndo precisa nem sair de cosao, pois
oz transogdes sao feitas pela Internst, Vood mesmo gerencia seus investimeantos, ao
escolher 05 prazos e os indexadores dos titules publicos que deseja comprar, Uma vez
camprados os titulos, vooe receberd os rendimentos da aplicagao ate o vencimento
do papel (data predeterminada para resgate do fitulo), quanda os recursos 4o
depositodos em sweo conta com o rendimento combinodo. Mas sempre gque pracisar,

vocé pode vendé-los antes de seu vancimento co Tesouro Nocional
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ACONTECER!

BLOCO 2 - VOCE, SEU FUTURO: FAZENDO
ACONTECER!
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+ Agbes - oo comprar agdes voce ndo estd
emprestando dinheiro para o empresa g,
sim, se tornando co-proprietdrio dela, As
acoes sdo "pedacinhos do propriedade”
dos empresas. O investimento no mercado
de agdes &, em principlo, de longo prazo.
Para quem esta comecando, & melhor
investir em cotas de um fundo de
investimento, cujas decisdes da onde
investir serdo adotadas por um profissional
do mercado (uma instituicao
especializada em ccompanhar o mercado,
buscando as melhores oportunidades de
investimento).

- Imédveis, Vocé também pode investir seu dinheiro na compra de um imavel, Ele pode ser
revendido permitindo consumir no futuro o gue ndo se consumiu no presente. Porém,

justomente porque precisa ser vendido, ndo & tdo rapido e facil tronsformar imovel em
dinhelro como nas aplicagodes financeiras. Para vender um imdvel pode ser necessdrio
oferacer um bom desconto ou ter muita paciéncia até gue aparega o comprador.
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BLOCO 2 - VOCE, SEU FUTURO: FAZENDO
ACONTECER!

+ Perfil DO INVESTIDOR Uma coisa muito importante
para voce decidir como investir & pensar no seu
perfil de investimentos e no da sua familia. Preferem
uma opgao mais conservadora e segura, com
ganhos menores, mas com baixo risco de perdas?
Ou aplicagdes financeiras mais ousadas, com
chances de grandes ganhos, mas com riscos de
perdas que ndo podem ser desconsiderados? Quem
sabe um meio-termo? O perfil de investimento pode
depender também da idade e da fase da vida.

BLOCO 3 - VOCE, EU, NOS NO

MUNDO!
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Orgamente plblice - O governo, seja ele federal, estadual,
BLOCO 3 - VOCE EU NOS municipal ou distrital, é o responsdvel pelo provimento
! | ! de servicos publicos que gorantam os direitos do
NO MU NDD- cidadao. Alguns desses direitos 560 0 gcesso 4
educagdo, saude, segurango, transporte & saneomento,

Como o cidad@o tem o direito de escolher seus
representantes legislativos e executivos, é ele que

Saiba maois Como fazer a nossa parte? Ha . il !

indmeras organizacées que lutom para indiretomente define as prioridodes de gastos pdblicos,

termos mais ocesso as informactes publicas. Se os seus condidatos, quando eleitos, se comportom de

Também existem sites de érgdos publicos modo diferente doguele que prometeram na companha,
{Tesouro Macional, prefeituras, tribunacis de perdem o confiongo do cidaddo-eleitor e podemn ndo

contas) que publicam informagdes referentes conseguir se reeleger. Reolizor esse tipo de fiscalizagbo

& execucdo orcomentdria & & prestocao de contribui pora que os governos sejom mais eficientes no

atendimenta & populacGo.

contes dos entidades pdblicas, Vejo algumas
formas de acompanhar nosso pals:

Portal Brasil htip:/fwww. portalbrasil.net! Esse site divulga uma série de indicadores nacionais, permite acessoa

senvigos publicos e redireciona iNternautas a paginas elefrdnicas de Grados do governo,
Portal da Transparéncia http://www portaldatransparencia gov br! Aqui o cidaddo pode acompanhar a destinagso de
recursos do Orcament niso.

CGU = Olho Vivo no Dinheiro Piblico hitp:www egu.gov briothovived A Controladona Geral da Unide (CGU) n3o tel
recursos para auditar (verificar as conlas). ao mesmo lemps, dos 5600 municipios brasileiros, das 27 unidades da

Federacao e de todos os drados da administrac3o direla e Indirela; entdo ericu um programa para capacitaras pesso:
g
a entender as contas pablicas & ajudar nessa fiscalizacao E o programaDihe Vive no Dinheire POblico™

BLOCO 3 — VOCE, EU, NOS
NO MUNDO!

Os bens e servigos fornecidos pelo governo demandam recursos,
implicam despesas gue o governo tem de cobrir com suos receitos.
Loge, nds pagamos por eles atrovés dos tributos, isto é, das taxas,

impostos e contribuigdes de melhoria. Alguns tributos sGo pogos
diretamente ao governo, por exemplo, o imposto de renda, & nesse

coso codo um sabe, de forma mais evidente, quanto pagou, ou
indiretamente, quando os tributos fozem parte do prego final dos
produtos ou servigos, como no caso do IPl - Imposto sobre Produtos
Industrializados, e do ICMS - Imposto sobre Circulagdo de
Mercadorias e Servigos. A cobranga de tributos reduz a renda
disponivel para o consume. Portanto, oo exigir servigos publicos de
qualidade vocé estd agindo dentro dos seus direitos de cidadania.

| Esteja em dia com seus tributosl!
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BLOCO 3~ VO CE, B, N O |
NO MUNDO!

2 Banco Centrol do Brasil foz muitos coisas: fiscolizo e discipling o mercado finonceiro, define
regras, limites e condutas das instituigdes financeiras, incluindo normas relacionadas &s tarifas
que um bonco pode cobrar e aos servigos que devem ser grotuitos.

& atuagdo do Banco Centrol com relagéo as reclomogdes e dendncias tém por foco verificar o
cumprimento das normas especificos de sua competéncio, paro que as instituigdes
supervisionados otuem em conformidade &s leis e & regulomentacdo. Para a solugcdo de cosos
individugis, o cidoddo deve procurar o proprio instituicdo que lhe prestou o servico ou
comercializou o produto financeiro. Se as tentativas de solugdo por meio da agéncia ou posto de
atendimento ou ainda dos servigos telefénicos ou eletrénicos de otendimento oo consumidor ndo
apresentarem resultado, o cidoddo deve procurar a ouvidoria da instituigdo financeira. Caso ndo
tenho sucesso, denuncie oo Banco Central e oos orgdos de protegtio e defesa do consumidor.

Visite o site do Banco Central: www.bcb.govbr

BLOCO 3 - VOCE, EU, NOS . 1
NO MUNDO! Exija a nota fiscal

Ao exigir a nota fiscal, vocé faz com que o
formecedor do produto ou servigo figue cbrigado a
pagar o imposto devido, E com o dinheiro dos
tributos que o governo (federal, estadual, municipal
ou distrital) consegue fornecer os servigos e bens
publicos, fazer a manutencdo dos espagos plblicos
etc. O maior beneficiado € vocé, que inclusive ganha
mais forga para poder cobrar do governo qgue ele
cumpra bem suos cbrigogdes. A cidadania traz
direitos, mas também traz deveres para que o pals
progrida. E seu direito e dever exigir o nota, e ©
beneficio pelo pogamento do imposto deve ser seu.




BLOCO 3 - VOCE, EU, NOS
NO MUNDO!

Diz-ce por as : [
Sonho conhady Cozinho
€ 6 tim Conho, mag ym

Sonho conhady Eim

Conjunto vira realidade
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